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BBEJIEHHE

NPOKAYKH — BTOPOH N0 BAYXHOCTH KOMNOHEHT NOCIE YNOTPEB/IEHHA
CTPYKTYPHPOBAHHOH BO/IbI NPH NPHMEHEHHH KebC.

MEPEl BAMH CHOPHHK NPOKAYEK, TPAMOTHO PA3PABOTAHHBIX W YCNELLHO
ONPOBOBAHHBIX HA MPAKTHKE BPAYAMMH, NEKTOPAMH KOMMAHHH W
BATO/JAPHBIMH NOTPEGHTENAMM K&C. NIOAH BO BCEM MHPE YIYHILIAOT
CAMO4YBCTBME, NOBGLILIAIOT KAYECTBO MW3HH W PEANM3YIOT [UIAHBI
BNATO/IAPA  AKTHBHOMY MNPHMEHEHWI0 KOPPEKTOPOB ®YHKUHOHANGHOID
COCTOAHHA.

KoppekTope dyHKUMOHaNLHOro COCTORHMA CyriecTaYOT Ha peiHKe ¢ 2008
rofa, ¢ MomeHTa ocHoeaHMa Komnavum «MNJTAHETA PETHOHOB»

YetponcTeo HMeer BC HeobxoguMble pervcTpauMoHHbie M
cepTHPUKaALMOHHBIE nod{memm: pervcTpauvoHHoe YyAoCTOBepeHue,
AEKNapaUMio 0 COOTBETCTEMH U NaTeHTsl (Bonee fleTaNkbHO 03HAKOMUTLCA
C QOKYMEHTaMK Bbl MOXeTe Ha canTe KoMnaHuu nnaHeTa-pernoHos.pd)

KoMnauma eeinyckaer cneaywuwme cepumn KOC;

e «CuHAA» cepua «BA30BAA» (MMeHHO ¢ Hee peKOMeHAYeTCA HaYMHaTL
npumeHenune KOC)

= «3eneHan» cepua « MECTA CUJIbI»

» «Cuperepan» cepua « KOCMO3HEPTETUKA»

» «3onoTan» cepun «<KOCMUYECKAA TEYPIUA «MANA»
* IKcknw3neHsle KOC

« KonnekumoHHble KOC

*» INWTHaR cepua

» KOC-bpacnertsl

* Kynon «3HEPT A XXU3HW»
« KynoH no ropockony apyuace

» 3awmra Ha TenedoH

MPOKAYKA (B KOHTEKCTE JAHHOH GPOLLIKOPSI) — 3TO NPOLEAYPA NPHMEHEHKA
KoC N0 ONPERENEHHOA TEXHOJOMHH, HALLLE BCETD B BHAE NPHKNATIbIBAHKA
KoC HA ONPEAENERHBIE YACTH TENA, B ONPE/ENERHOR NOC/IEZOBATENLHOCTH,
HA OMPEAENEHHHIA NPOMEXTOK BPEMEHH. UENL NPOKAYKH — YCKOPHTH
NPOLECC O3MOPOBNIEHHA W OMOMOKEHHA OPFAHH3MA, JIABAA AKTHBHbIA
SHEPT0-HHDOPMALIHOHHbIH HMTYNILC OPTAHH3MY.

MmenHo BnarogapA perynsapHsIiM NPoKaykaM Npouecc 03A0pOBNEHUA W,
KaK cCneacTeme, OMONOMEHHWA OpraHnaMa YCKOPAeTCA MHOMoKpaTHO.

MpumeHenne KOC, a umeHHo ynoTpebnedne CTPYKTYpUpoBaHHon Ha KOC
BOALl B HeobxoguMOM KONWYecTBe W perynapHbie NPOKaYKW, ABNAETCA
3anoroMm NpeKpacHoro CaMovyBCTBWMA M aKTUBHOro gonronernal

A TaKKe BaXKHO NOMHUTL, 4To KDC noMoryT Bam HedTpanmM3oBaTte 6onblyio
YacTe HeratTveHbix ¢aKTOpoB, nNPOBOUMPYIOWMX nNpeXaeBpeMeHHoe
cTapeHue.

Ona nonyyesus MmakcumansHoro spdexra Heobxogumo npuMenaTs KOC 8
COOTBETCTEMM € CHCTEMON:

* ExenHeBHO BbINWBaTe CTPYKTypupoBaHHyw Ha nwbom HKOC sopy,
mcxona M3 obwema 30 mn Ha 1 kr eeca (310 PM3IMONOrMYEcKan HOPMA,
pekoMeHAcBaHHaA BceMUpHOR opraHu3aunein 31paBooXxpasHeHus)

* EXeqHeBHO fenaTk NPOKaUYKK

» Hocute H®C no ueHTpy Tena WMNM Ha MecTe, KoTopoe GecnoxowT.
HMenatenevHo Kaxavn 1-2 yaca meHaTe MmectononomeHune KOC Ha tene,
nepeknagsIiBas c MEcTa Ha MecTo

* [IpUHKUMATL YL UNKM BaHHY CO CTPYKTYpHpoBaHHon Ha KOC sonoit. BaHHb
NPUHKMMAKTCA 2-3 paza B Hefeno, MOXHO eXeaHeBHo, Npw KoMopTHON
Temnepatype soabl 37-40 °C B Tewenue 10 MunHyT




« Bo BpeMa npueMa nNUWKM MOXHO Mcnonbk3oeaTe KOC Kak nopacraeky
nog nocyay, B KDTDDDI;I HaxXoguTCA NpUMHWAMaeMan e0a W pPa3nn4yHele
WMUOKOCTH — BOAA, Y4aW, Kode, AoMalLHWE U MarasMHHbIe HaNUTKK, COYCbI,
MapuHagsl, aNKoronk

[ns BEINONHEHWMA NPOKAYeK MOMHO NpUMeHATs niobeie KOC, koTopsie ¥
Bac 8 Hanuumu. [lonyckaerca ucnonb3oBaHWe YCTPOMCTE Pa3HbiX CEpHiA.
Hekotopsie BuObl NpoKadek TPebywT nNPUMEHEHWMA OnpefeneHHbIX
KoppekTopos.

Bo spema npokayexk BAXHO:

= Cobnwpate NUTEEBOI peXKM (0 NPOKaYKKU peKoMeHAYeTCA BeINWBATL
1-2 cTakaHa CTPYKTYpPMPOBAHHOW BOAbl, BO BPEMA NPOKAYKK Towe
HeobxogMmo NKUTL BOAY)

* BulnonHAate npoueaypsl perynsapHo
* MMeTe NO3MTHBHBIA HACTPOK

YBepeHbl, 3TH peKOMeHAaUWK NOMOryT BaM NPUATH K 3Q0P0BLIO U ycnexy!

IR AKTHBH3ALLHH BCEX NPOLIECCOB B OPTAHH3ME H YCHIIEHHA 3DDEKTA

JIEACTBHA KdC HEOBXOJHMO EXXERHEBHO NENATH NPOKAYKH, MHHHMYM -
KOCTHOR W COCY/\HCTOR CHCTEM, NO3BOHOYHHKA H BCEX BHEPTETHYECKMX
LIEHTPOB. NPH 3TOM MOXHO NPHMERATD NIOBLIE KOPPEKTOPI.

[POKAYKA OIHHM KaC

MoTpebyeTca NoMOLWL ele oQHOro 4Yenoeexka. HeobxoaMmo neds WK
BCTaTk TaKWM 06pa3om, 4To6bl NO3BOHOMHMK Bbin NpaAMbIM. Baww noMoLwHMK
LOnxeH MeaneHHo eecT KoppeKTopoM BAONL CNWHB! NO NO3BOHOYHUKY,
0CTaHaBNWBAaACh Mo 1-2 MUHYTLI HA NPOEKUMWAX 3HEPreTUYeCKWUX LLeHTPOB.

HayuMHaTe HYXHO € KONYMKOBOW 30HbI M 33KaHYMBATL NEPBLIM WeAHLIM
no3soHKoM. 3aTteM Bo3sMUTE KOC B pyKM, Kak Npy MONUTBE, W BeaMTe
MEONEHHO CHW3Y BBEPX BAONb IHEPreTUYECKUX UEHTPOB, 3aKaH4YMBas
YPOBHEM «TpPeTLero rnasan.

EcnM HeT NoMOoWHWKOB, MOMHO nocuAeTs 5 muHyT, nonomue KOC nog
KOMYUK, NOTOM NEPENOMKUTE Ha 7-i WeWHLIA NO3BOHOK Ha 5 MUHYT,

Boasmute KOC 8 cBOM NnanoHu v BpawaiTe, Kak GyaTo HaMbINWBaETe PyKH,
TaKMe MOXKeTe BOAMTL NO PyKam, Horam 1 Teny, 6yaTo HaMmblIMBaeTecsh.
Ocoboe BHMMaHKe yoenuTe NagoHAM U CTONaM.

MNpen Tem Kak «HameinmBaTeca» KDC, caenaite camomaccam noxnonsiga-
HHMAMK BCero Tena oberMMu pyKamm (NafoHs CNOMKUTE TaK, KAK NOKa3aHo Ha
pUCYHKE).



MPOKAYKA KOCTHOH H COCYIIHCTOH CHCTEM
(KPECTOBAA WIH NEPEKPECTHARA NPOKAYKA)

Jdta npoKayka HeobxoaAWMMa BCeM, ee peKOMeHAyeM AenaTe KaXabli AeHb.
Bo epems npoueaypsl NPOKa4YNBaETCA BECh ONOPHO-ABUIATENBHLIA anna-
paT, HepBHaA, MMMYHHaA, CepaeYHO-COCYANCTan, nuMpaTHiecKan, 3Hao-
KPMHHAA CUCTEMbl, BOOHO-3NEKTPONUTHBIA BanaHc W obwwn obmeH Be-
wecte. fina ycunenma addexTa, ecnm ecTe TaKan BOIMOXMHOCTL, AenanTe
KpecToBylo NPOKaYKy Ha ynuue 6ocuKoM,

Ecnwm y sac pea KOC, nonoxwuTe oguH Nop NeByio CTyNHIO Bo3Ne Nanbues,
BTOpPOW BO3bMWUTE B Npasylo pyky (Bcemm nansuamm) Ha 2-5 muHyT. NMome-
HAWTE NONOXeHWe, T. &. nepenoxuTe nepeeid KOC nog npasyio Hory, a BTo-
poW BO3LMKUTE B NeBy0 pyKy. NpoaomKUTENEHOCTE — 2-5 MUHYT.

Ecnu y Bac ueTsipe KOC, nomecTute kpecToobpa3sko cpa3y aea K®C nog
Horu, aea KOC g pyku.

lenaiTe NPoOKauKky MHHUMYM ABa pa3a B fieHb — YTPOM W BEUBPOM.

Ecnu y Bac ecTe npobnemsl, cBA3aHHbLIE C KOCTHOW, CepAeYHO-COCYANCTON,
HEepBHOW, UMMYHHOW, NUMbATHYECKON, IHOOKPUHHOW CUCTEMaMK, — TaKue
NPOKa4YKH HYXHO feNaTe MUHUMYM NATL Pa3 B AeHb ANA nony4eHus BeicTporo
NonoXuTeNsHOro pesynsrata. B nepuoasl obocTpeHuin 3abonepaHmin MOXHO
AOBOAWTE YMCNO Npokavek Ao 7-12 paz e aexs. MNocne cHATMA CHMNTOMOB, B
NpodHNaKTUYECKMX Uenax, NnepexoauTe Ha 2 pa3a B QeHb.

MpoponxurensHocTs = 1-2 MUHY TSI

OueHb BaXKHO, 4TOBLI NPpoKa4YKa Cnpaga Haneeo paBHANACL NO BpeMeHW
NpoKavKe Cnega Hanpaeo

Bo spema npoueaypsl BKNKOYWMTE paccnabnawowylo My3sliKy, nonpobyire
MEaWTUPOBaTL, MOXHO YMTaTk YCTaHoBKM, abdupmaumnu.

[IPOKAYKA NO3BOHOYHHKA

H JHEPTETHYECKHX LLEHTPOB

Heobxogumel aea KOC. Nlyywe scero BLIN0NHATL CUARA, HO MOXKHO M NOAYNeMa.
OpuH KoppekTop (nyuwe Ne2) nonomuTe Noa KONYMK U AepIKUTE TaM BO BpeMA
Bced npoxavkk. Bropon KOC nepemewaidte No sHepreTHYECKUM LIBHTPAaM
OpraHuaMa, HauMHaa cHU3Y, 3a4ePXKUBAACL Ha KaX oW TouKe No 1-2 MUHYTLI:

1. nop konuyuk (Ha atorn Touke KOC pacnonomeH 8o BpeMAa BCEn NPOKayKu)
Ha 3 cM Hue nynka (KOC nepeMewaidTe no Toukam 2-8)

Ha 2 cM BblLe Nynka

Ha 2 CM BbllWe MeYeBUAHOro OTPOCTKa (Ha ypoBHe cocKos)

BbilUe NOAMBbIWEK cnepean Ha 0bnacTe COEAMHEHWA NPaBOW PYKM C
TENnoM

4. Bbilwe nogMblWeK cnepedn Ha 0BnacTs CoegUHEHHUA NEBOM PYKK C TeNoM
7. Ha APEMHYIO BLIEMKY Y OCHOBaHKWS Wew (yposeHs 7-ro WeWHOro No3soHKa)
8. Ha | cM BblWe NnepeHocHULl (YpoBeHL «TpeTLEro rnalas)

aEwN

31")" npoueaypy MenartenbHo NpoBOANTE YTPOM W BedvYepoM, MOXHO




MOBTOPATE B TEYEHWE OHA, B 3aBUCHMMOCTH OT CAMOYYBCTEBMWA. Nmentes Buay,
YTO NOCNE NPOKa4YKW YPOBEeHb IHEPreTUKKN OPraHM3Ma pe3ko NoBbIWaeTcs,
no3ToMy NIOARAM, CTRaAAKWHUM SBCCOHHHuﬂﬁ. MNPOKaYKy ny4ywe NPpoBOANTE
HE Ha HOYb, @ 33 HECKONBKO YacoB A0 CHa.

24 CNOCOB

Bo3bmute KOC «cuHei» u «3eneHoit» cepuid — KOC Ne1 m KOC «JTHOE0Bb».
Koppektopel npuknagsieante napannensHo: Ne1 - Ha nepegHei
noeepxHocTH Tynoeuiya, a KOC «JTIOB0Bb» - co cTopoHbl N03BOHOYHKMKA.

K®C momHo couetaTs B pasHbix BapuaHTax: N1 u «FTAPMOHKMA», Ne2 u
«3[10POBOE NOKONEHME», Ne3 1 «XKEHCKWUMA OBEPE», N¢5 1 «YCMEX»
(Ana NpoKayku conHeYHoro cnneTeHMa).

[IPOKA4KA NO3BOHOYHHKA ABYMA KabC

1- CNOCOB

3Ta NPOKaYKa PACKPLIBAET IHEPreTUHECKNE LEHTPbI, CNOCOBCTBYET CHATHIO
CNa3MOB B MbILILAX U YMEHbLUEHMIO BoNeBbiX OWYLWEeHWA B NO3BOHOYHMKE,

Ona npoeegeHnAa npokadku KOC WywHO coBMmecTuTe. [Monoxute nBa
KoppekTopa Ha NOBEPXHOCTb, Ha KOTOPOW cobupaeTect AeNaTh NPOKAYKY
(AMBaH, KpoBaTL, Non): cHauana HoMepamy (Ha3BaHWAMK) BBEpX, NOTOM
oauH K®C nepesepHute HomepoM (Hassauwuem) BHM3. [lanee cnoeHo
PacTAHUTE YCTPOWCTEA, NepeMecTUs OAWH NOM KONYMK, BTOPOM NOA, WeRHBINA
oTaen nozeoHodHnKa, KOC HeoBxopmmo pacnonarate aons tena, Mocne
3TOro NOXKUTECh M AenanTe NpoKayky 1-5 MUHYT.

MoxHo npumenats KOC «MCLENTEHWUE» u « JAHWUJIOBO O3EPO» B nape ans
KoppeKuun u npodunakTukm 3abonesaHWii KOCTHOW CUCTEMBI.

K®C Ne218 1 20 otnMuHo paBoTaloT Npu rpbixe MeXno3BOHOYHbIX AWCKOB.
K®C Ne10 1 Ne13 (vnm Neld) eeITArMBaOT NO3IBOHOYHMK.

K®C N210 moxHo cosmewats ¢ KOC «MCLLENEHUE», «JAHW/TOBO O3EPOs»,
Ne18, Ne20.

24 CNocob

MoxHo AenaTe NPOKauYyky NO3BOHOYHMKE CMARA, nomecTus ogud KOC nog
KONYWK BAONL NO3BOHOYHWKA, 3 BTOPOA - Ha 1-i WelHbIA NO3IBOHOK Ha
3-10 mMumHyT.




POKAYKA «3/10POBbIH NO3BOHOYHHKY

NOMHOUERHAR NPOKAYKA NO3BOHDYHHKA NO3BONAET OJHOBPEMEHHD
YNYYLLAT PABOTY CYCTABOB H HHHHX KOHEYHOCTER.

HoBu4KaMm peKoMeHayeM HauynHaTk ¢ «CHHel» cepun KOC.

Nomecture ogun KOC Nel wnmu Ne7 nop wonuuk, a eropoin (Ne13 unm
N210) -= Ha 1-W WwerHbIA NO3BOHOK, NOAHUMWTE PYKW BBEPX HaA ronoBom
«AOMWKOM», nocuauTe Tak 3-10 munyT. NoeTopaiTe 5-7 pa3 B geus.

B nonoxexunn nexa nomectute KOC Ne1é yakum Topuom Ha HeBonelwom
paccToAHMM T cTon. BpeMsa npoKayku ANA HaYHMHAOLWMX — 0T 2 40 5 MUHYT,
ONA ONBITHBIX NONbL30BaTeNel — MOMHO BCIO HOYb,

1-1 CNOCOB

2- CNOCOB '
} o _' 1

[POKAYKA B 3KCTPEHHbIX CNYHARX

KOrfIA HEOBXOJAMMO HENDBEKA BbICTPO NPHBECTH B HOPMY, HANPHMEP,
mmmmmmmm

PacnonomuTte opHoBpeMeHHo YyeTteipe K®C: no ogHoMy ycTpoWcTey Ha obe
KUCTH 1 obe ctonsl nexauwero 4yenoseka. [epwute 10-20 muHyT. 3aTtem
nonoxute KOC Ha 3aTeinok. Xopowo AeWCTBYeT NPU NoTepe CO3IHAHWUA,
obmopoke K®C Ne1D. Ecnu yenoBeK HaxoOWuTcs B KOME, POACTBEHHMK,
YXAMMBAWUWMA 33 HAM, CBOMMK pyKaMu 3axumaer oauH HKoppextop e
nanoHax GoneWoro Ha 3-10 muHyT, apyron KOC neuT noa Konyukom
GonsHoro.

Pacnonowute Tpu KOC B nonomeHuu nexa. ogvH NOMEcTUTE nog
KOMYUKOBYH) 30HY, ETOPOW — HA 30HY CONHEYHOrO CNNETEHMA, TPETUA — Ha
30HY «TPeTbero rna3a», MOXHO Ha ropnosBoi ueHTp. Xopowo AercTeyeT
NP1 NOBPEeXAeHUAX 3HEPreTUYeCcKoro Nona Henosexa.

BHumanue! HeobxoauMmel pexkoMmeHgaumu cneuwanucta no noabopy
KoppeKTopoB ONA 3KCTPEHHOro pelweHHA Tex WAW MHblx npobnem. 3a
KOHCYNsTaumaMu obpawantece K MaptHepam KoMnauum,

YCHNEHHAA NPOKAYKA NA NIOAEA C CHNbHO

PA3BAJIAHCHPOBAHHOH 3HEPTETHYECKOH CHCTEMOH

Dna aroro Heobxoaumo npuMeHaTe YeTeipe KOC. Tpu u3 HUX cnoxuTe
TPeyroneHOW KOHCTPYKUWEN, Kak MNOKa3aHo Ha pUcyHke, BpemeHHo
ckpenute KoppexTopsl, HanpuMep, NPM NOMOLLM Pe3UHKHA.




Pexomenpyertca NpUMeHATL
KOC «cwHen» WM «3eneHoin»
cepud B nwbom coyeTaHWw.
K®C «cupeHeBoW» cepum B 3TOR
NPoOKa4yKe He  peKoMeHaoyeTcs
npumedHAaTe. Opud  KoppekTtop
noMecTuTe noa KOMYMK,
Cxema npoKauku Ta Mme, YTO
onucaHa B pasgene «lpokauka
IHEepreTHYecKux LlEHTp'DB)).
Ornmnume B TOM, YTO B KavecTee
BTOpOro KaC HCNONL3YETCH
TPEYroneHan KOHCTPYKLUMA M3 3TUX
YCTPOWCTB.

Hy}Ho nNpuMKNnaasiBaTe KOHCTPYKUMIO K Teny  TPeyronbHWKOM,
cocTaeneHHsliM K3 y3akux Topuoe KOC., OyeHs BawHO NpegsapuTensHo
NPOBEPUTE KOHCTPYKUWK MAaATHWKOM. HeobxopWMo Tak COBMECTHTH
KoppeKrTopbl, 4ToDbI MAATHUK ABUranca NO YacoBOW CTpenkKe.

Bpema B03AeHCTBMA HA KaXOOW TOUKe MOXET cocTaenaTe oT 30 cexkyHA
po 10-20 MHHYT, HO 06R3aTeNbHO Yepe3 pPaBHLIE NPOMEXYTKH BpEMEeHM.
Hanpumep, 30 cekyHa npuknagsieaete — 1.5 MUHYTHI nepepuiB, cHoBa
npuknaaeieaete Ha 30 cekyHa. Ha 1 MUHYTY NnpuKknagsiBaeTe — 3 MUHYTLI
nepepslB, Ha 10 MUHYT NnpuKnageieaeTe — 30 MUHYT NepepoiB U T. . BpeMmr
pPeKoMeHyeM Bbl1epMMBaTL OUEHb YeTKO!

K®C MoXHO NpUKNagbLiBaTs K NpoeKumu nioboro oprada Ha Tene.

[IPOKAYKA JIOKANbHOrO NPOBJIEMHOIO MECTA

Heobxogumel asa KOC «cuHerd» cepun: oguH PacnonouTe Nog KONYMKOM,
ApYyron — Hag npobneMHOM 30HOM, HA MeCTe NaToNOrMYecKoro npouecca B
oprave unuv B npoexkuum bonu. Hanpumep, npyM aMcdyHKUMK NeYeHn BTOPON
KoppeKTop HYXHO NPHUKNAJLIBATE K NPOEKUMM NEeYeHH, NPH MATOuYHBLIX
Gonax = K NPoeKUMKA MaTKKM 1 T. A.

MNpogomKuTeNsHOCTE BO3NEWCTEMA Ha Kadpow Touke - ot 30 cekyHa ao
3 munyT. MpoKauuBaTe TakWe NapHble OpraHbl, Kak NOYKW, MOXHO TalKe
aeymMa KOC, nonoMe MX €O CTOPOHLI CMWHLI Ha NPOEKUWW OPraHos, Ha
paccTosHun npumepHo 15 cM apyr ot apyra Ha 3-5 MuHyT.

NPOKAYKA «3/10POBbIH YXHBOTHI

Ecnu y Bac BoniT KMBOT, BeINEWTE TennoW nNOACONEHHOW BOALI,
CTpyKTYpupoeaHHon Ha KOC Ne2, u KpyrossiMmu ABMIKEHWAMW MacCHpyMTe
HHBOT, Aepxa nof nagoHb KOC Ne2,

Ecnu Bel NoHWMaeTte, 4To 370 MNALLEBAA WHTOKCMKAUMA, HYXHO BbINWTH
Tennoi NoAcoNeHHoM BoAL!, CTPYKTYpuposaHHoW Ha KOC Ne2 (He meHee 1,5-
2 nutpoB), n nogknodnTe KOC Neb,

MNPOKAYKA «10POXKA»

Bce KoppexkTopsl B NPOM3BONLHOM NOpSAKe HeobxoQuMO BBINOKWUTL Ha
nony, Ha WWpKWHY wara. HyXHo Yyepe3 HUX NepewarveaTe, NPoCcTo XOAMTL
Typa-ciona. Iddexr HabnwaaetcA oTr KOC «cuHer» W «3eneHor» cepui:
CHATWME TPEBOMHOCTH, NOBbILUEHWE TOHYca, yAydlleHWe CamMOoHMYBCTBHA.
Ho He cMewmnBanTe KoppeKTopbl «CHHEH» W «3enNeHon» ceprin. Kakaa-To
HACTb AOPOMHKU AOMKHA COCTOATL M3 «CHHMUX» YCTPOHCTR, Yepes MeTp Mo-
ryT pacnonaraTeCs «3efeHbie», TaKMM CNocoboM XOpOoLUo NPOKaYMBaKTCR
MOYEenonoBas CUCTEMa W BEHO3IHLIM KPOBOTOK HOT.

MPOKAYKA «BCE HA CBOEM MECTE»

Ecnu y Bac onyweHWe Kakux-nubo opraHoB, HYHO aKTUBHO NPUMEHATL
K®C Ne7: HocuTs Ha cebe Ha nafoHs BellWwe onyweHHoro oprauda. Mpwu ony-
weHun npason nodykn KOC HyxHo pacnonarate cnpaea, Nesow - cfesa.
Take HeobGxoauMo AB3 paza B AeHb NpuHUMaTL ayw ¢ Koppektopom Ne7
M CNaTk € 3TUM yCTpoucTBoM. M ewle npu onylweHu NPaBoi NOYKK BaXHO
FAHATECA DYMLLEHWEM NEYEHK.

MPOKAYKA JIMMPOTOKA

Ana npokauku numdoTtoka npumeHaeTca KOC Ne2, 3¢dekT noBwicHTCA,
ecnu nepeg 3ToM NpoUeaypoi Bul cAeNaeTe 3apaaKy.

Mpokauky HywHO HauuHaTe cHw3y seepx. bepete Koppexktop w
npuknageiBaete Ha 1-2 MUHYTLI N0 OYepegu:

* nog cTonsl (aenaerte HaKNOKHBLI U NOBOPOTH TYNOBMULA BNPABO U BNEBO)
* NoA KoneHu (HeCKONLKO pa3 npucegaeTe, MOMETe 3aKpenuTs noA




KoneHAaMKu KOC ¢ NOMOLWLID pe3nHKK)
naxoBeie obnacTy (HECKONBLKO paz npucegaeTe)
« nepoe 1 npaeoe noapebepse (rNyboKo AbIWKWTE HUBOTOM)

= nopKNK4YU4YHbIe nuMdoyanel (Npu 3ToMm rNy6oKo AbIWKTE rpyabio)

weiHbie nuMboy3nsl (Npu 3ToM BeiABUraeTe YencTs enepeg)

« noguentocTHbie NnuMdoyans (coBeplaeTe esaTensHble ABUIKEHNUA)

* 3aywHbie numdoyanel (NpK 3ToM genaeTe MepaTeNbHble ABMKEHNA)
MoxHo cHavana coenars NPOKaYyKy No NPaBol CTOPOHE, NOTOM N0 NEBOW,

MOXHO NpUKNagbiBaTe No o4epeau (NpaBas W nesas crona, nNpasoe W
nesoe KONeHo U T. A4.).

3ayWHbIe
LWEeMHBIE numMGoy3nb
numdoyinl
noguyeniucTHbe
NOAKMNIOUHUHbIE = NMGOYINbI
numboyans

lNesoe v npasoe

nogpebepbe

naxoasle oGnacT

noj Konexn

MPOKAYKA «MHTEHCHBHAR

HoBuykaMm 3Ty NpoKayky genate He pexoMeHayetca! MoxHO NpUMEHATL
nwbeie KOC, a ycTpoicTea «cupeHesor» cepun «KOCMO3HEPTETHUKA» &
NacCUMBHOM pexumMe (He oTKpbIBan KaHanel). Bam nowagobartca 9 w bonee
KoppekTopoe ¢YHKUMOHANLHOro COCTOAHMA.

CHavana pea Koppexktopa HeobxoAWMM0 COBMECTWTL, KakK ONWCaHo B
MNpoxkayke no3zeoHoYyHUKa ABYMA KOC, 3T yCTPOMCTBA HYXHO PacnonoMuTL
NOA KOMYMK W NOJ, WerHLIKA 0TAen NO3BOHOYHWKA BAoNnb Tena. fNloxurecs
Ha CNWUHY Ha 3Ty ABa KoppeKkTopa, ocTanbHble pa3MellaeTe cBepxy Ha Bce
9 aHepreTMUYECHUX LIEHTPOB, NONepex Tena.

BpeMa npoKayku nocTeneHHo yeenuumeanTe, c 2 ao 20 MuHyT.

[POKAYKA «KONbLIO KONbLIOBAY

Ecnu Bl ye onbiTHbIW Nonb3oatens KOCuy sacects 8, 10,12, 16 unn 18
ycTpoWncTe (0bA3aTensHo YeTHOR KONMYECTBO, KpoMe 14 WwTyk), Bbl MOXeTe
cobpaTte U3 HUX KonbUo. B Konbue MoxHo cMewuneate KOC nwbown cepun -
«CUHEW», «IBNEHOW» WU «CUPEHEBOW»,

Cobupate KonbUo Hy¥HO rpamoTHo. [lnameTp Konbua aonxed Guite 78
c™, Pacnonowure Bce 8 (wnu Bonee) KOC BepTUKanbHO Ha OAMHAKOBOM
pPaccTOAHMKM ApPYr OT Apyra, cHavyana HoMepamu (HasBaHWAMMK) B Kpyr.
Notom yepes oguH KOC nosepHuTe HoMepamu (HaszBaHwaMKM) OT Kpyra.
Takum cbpasoMm, pacnonoXeHue ycTPOWCTE DyaeT YepefoBaTLCA: HOMEPOM
B KpYr, HOMEpPOM OT Kpyra.




Korpa konbuo rotoBo, BcTasanTte B Hero. MNpokayka «Koneuo Koneuosa»
oYeHb BbicTpan v addexkTMeHana. Bo BpeMA 3TOHW npouenypbl OYMLIABTCA
EHDF‘IOJ’IE, EbICTpD BOCCTaHaBNWBaATCH BHEDFETHREEHHH cTaTyc,
rapMoHWanpyeTca pabota Bcex OpraHoB M CUCTEM, aKTMBHO 3anNYCKAlOTCH
NPoUecChHl O4YULLUEHMA M OMONOMEHWA,

POKAYKA «CYXOH HOCHI

Ecnum y eac HacMmopk, npocto npunoxute KOC Ne1é yaknMm TopuoMm K Hocy,
CNOBHO Bkl ero Hxaete, n nogepwute 10-15 munyT. Tak Heobxogumo ae-
NatTe HECKONbBKO Pa3 B JEHb.

MPOKAYKA IUIA MEHLLHA

Cxema pacnonomeHus HOC npy rMHeKonorv4eckmx 3aboneeaHmnax:
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MNpokayka Heobxognma ana npodUNaKTHKHK " KOppeKuumM
ruHexkonoruyeckmx 3abonesanmin. Jlyywe ee fenate nexa. MowwHo
couveTtate Nwbble KOC «cHHer» M «3eneHons» cCepui.

Ecnu v Bac ecte 10 K®C, paaMewanTe cpasy Ha BCe yKa3aHHbIe Ha Cxeme
ToukK (Ha cTons no ogHoMmy KOC). MNpopgonxutensHocTs — 20-30 MUHYT.

Ecnuy sac Tpu KOC, MOXHO AenaTe 3Ty NPOKAYKY «40MMUKOM», N0 1 MUHYTE
Ha KaMayl TOuKY.




NNPOKAYKA «CNOPTHBHAR

[POKAYKA «[YTb K YCNEXY»

poKauka o0b0A3aTenbHO BLINONHAGTCA B [BUMMKEHWM.
peKOMEHAYETCA aenarts!
MNomectute gsa KOC «cuHen» cepun (MomHo Ne1 w Neb) uyTh Huke
WMKoNoTok o6enx Hor, ¢ BHyTpeHHel ctoporel. KOC Ne¢2 nomectute Ha
KpecTey, M NpoCTo 3aHMManTeCs 3apAaKoR unu cnoptoM ot 20 o 60 MUHYT.
CnoprcMenaMm MOXMHO genate Takuve npokayku: Konnekuuouuein KOC
«MOTYYAA BOOA» — Ha ypoBeHb conHeuHoro cnnetedun, KOC NeZ2 - na

OBHYKAM He

30HY KONYMKA.

[IPOKAHKA [U1H BOCCTAHOBJIEHHA
[ICHXO3MOLHOHANIbHOTO BAJTAHCA

MNog npaeyw ctony nomectute KOC «DOPMYJIA JIOBBW. AH», nopg ne-
gy - «OOPMYNA NOBBW. UHb», B npaeywo pyky - Konnekymonuein KOC
«MOIMNY4YAH BO[A», 8 neeywo pyky — KOC «JIDEOBL», Ha 3-i aHepreTHye-
cKHi UeHTp - KOC «TAPMOHWUA».

[IPOKAHKA [U1f BOCCTAHOBJIEHHA TOPMOHAJIbHOID

bAJIAHCA

MNop npaeyo crony nomectute KOC «DOPMYINA NOEBW. AH», nop neeywo
- «DOPMYNA NIOEBW. UHb», B pyxkax aepwute - KonnekunoHHslie KOC
«MOrY4yAr BOOA» v «MHOW». Ha 3-11 3aHepreTU4ecKUn UEHTP AONONHMK-
TensHo MoXHo npunoXuTe KonnekuworHbih KOC «BAJIAHC», ecnu ecte
pHchyYHKUMA NOPKENyAouHON Meneasl, WAK Ha 5-1 sHepreTHYeCcKWA UBHTP
KonnekumoHHuin KOC «OEK» — npu auchyHKUMK WWTOBHAHOW Xeneabl.

Kamapin cTpouT nnansl XoTa Bel Ha 3a8Tpa. BepoaTHOCTE BLINOIHEHWUA 3TUX NNa-
HOB YBENWYKUTCA B pa3bl, ECNK Bl CAENaeTe cneayloulee: BeYepoM Ha YMCTOM
NUCTKE ByMary 3anviunTe BCe CBOW MNaHbl Ha rPARAYWMIA AeHb, CeepHuTe 1 No-
noxuTe ator nuctoyek Ha KOC «YCMNEX», nocTaBsTe CBepXy CTakaH v HanewTe 8
HEro BoAkl, 3aTeM BuiNelTe 3Ty BoAY 3annoM U CHOBa HaNoNHWTE CTaKaH.

Bropoi cTakaH Bogel BeineiiTe yTROM (Taroke 3annoM) U caenaete npokauky: KOC
Ne16 nomecture nog konymk, 3 KOC «YCMNEX» nepeMelwwainTe No 3HepreTU4ECKUM
LeHTPaM CHA3Y BBEpX, 3a0ePMMUEAACE HA KaMA0M LEeHTPe Ha 1-2 MAHYTSI.

bByaeTe yeepeHe!, Nocne Takon NPOKaYKKM BalLW NNaHk! peanv3yiotca Ha 80-99%!

MPOKAYKA 1UIA NOBBILIEHHA HEPTETHYECKOID
bAJIAHCA

Yrobbl COXPaHWTL U MPHYMHOMWTE IHEPIWI0, YTOBK NOCTOAHHO HAXOAWTLCA
B rapMOHWYHOM COCTOAHWMW, PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTE TAKUE NPoKaYyKK.
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Mog ogHy crony noMectute KOC «DOPMYNA NNOEBH. UHb», noa apyryio - KOC
«DOPMYNA NMOBEBW. AH», Ha obnacTe 1-ro unK 2-ro aHepreTMUYECKOro LWeHTpa
- KOC Ne3 «OKEHCKWA» (ans meHwmH) unn KOC Neb «MYMCKOW» (ons MY~
YWH), Ha 4-W 3HepreTUyecknid UeHTp — KBC Ne9 «3[00POBOE CEPOLIE», Ha 5-#
aHepreTiydecHii ueHTp — KOC Ne10 «3[10POBLIE CYCTABbI». ¥{enarensHo ge-
NaTtk NPOKaYKy CTOR, ankTepHaTUBa — cuad, oT 7 4o 20 MMHYT B fieHb.

LnA rapMoHMYHOro COCTOAHWA HEOBX0AMMO Hay4YMTLCA MCKpeHHe Bnaro-

NapUTh, KOHUEHTPUPOBATLER, TOYHO GOPMYNNPOBaTh KOHEYHYID UeNb, KO-

TOPYIO Bbl XOTHTE AOCTUYL!

= f Gnaropape 3a rapMoHUYHOE COCTOAHME MOero opradM3amMa; bnaronapio
33 rapMOHWYHOR COCTOAHWME MOEro GU3MYECcKoro U IHePreTHYEeCcKoro Tena

« A Snaronapm 33 rapMOHHYHbIE OTHOLWEHWA C POACTEBEHHHMKAMK, [IETEMW,
OKPYXMawUWMKU NKaLMK, KOnneraMmm




Mop oaky crony nomectute KOC Ne18 «CUMHXPOHU3ALUWA», noa apyryw
- K®C Ne22 «[1¥Th K CEBE», Ha o6nacte 1-ro mnu 2-ro aHepreTM4ecKoro
ueHTpa — KOC Ne2 «[JETOKC», Ha 3-it aHepreTuyeckuid ueHTp — KOC Ne20
«0YULWEHME». XenateneHo genaTte NPOKauvky CTORA, aneTepHaTWeEa -
cvasn, ot 7 no 20 MUHYT B OeHb.

Momuure! MNepen npokaykamu Becerga nenTe CTPYKTypupoBanHyo Ha KOC
sogy - ot 250 go 500 mn.

TakuenoseK reHepupyeT IHePruK He TONLKO ANA cebs, HO W ANA BCeX OCTaNEHbIX.

KOPPEKTOP ®YHKLHOHANBHOTO COCTOAHHA (KC)

CTpYKTYPHPYET MUQKWe Cpabl o+ CnocofCTeYeT 0A00PORMRHMIO
A0 YRORHA BHYTRPUKAGTOMHOR W OMONOMEHHIO, NORBILIEHHIO
W MEMHNETOMHOR MUAKOCTH YPORHA 3HEPraTHKM OPraHW3IMa

KoppokTHpYaT QyHKLKOHANBHO® < JaliMliaeT oT BpeaHaro
COCTORHME OPrakMamMa BOIAGHCTEMA INOKTPOMATHRTHEIX
HINYHOHWR, BAMAHUA
FEONaTOreHHbIX 30H W 3HEpro-
WHOOPMAUMOHHBIX BOILEACTENA

v Boccramaanwsaet GrWonone
W FAPMOHMIMPYET OKpYManwee
NPOCTPAMCTRO

MPOKAYKH ot Jlyarunosoii C.B.,

neKvopa Komnaxum, EpOHE!OBOI"D AVpexKTopa, Napancuxonora, xuponora,

uenuwTensa

MPOKAYKH N0 JPEBHEC/IABAHCKHM NPAKTHKAM

CnaeaHcKan cucTemMa 3HepreTMYeCcKUX UEHTPOB COAEPMMUT BMEecTe ¢ f0-
nonHuTensHeiMK 144 3HepreTyecknx weHTpa (Yakpsl). Mel ByaeM akTw-
BW3WMPOBATH PR 3HEPreTHHeCKUX UeHTPOB, 0TBeYawmMxX 3a druavvyeckoe,
AYWEBHOE W AYXOBHOE Pa3BATHeE YenoBeKa.

MNocnepoeatensHocTe Hanoenna KOC Ha onpepeneHHbie aHepretTuye-
CKME LLEHTPLEI 0MeHb BaXHa!

Nyywe wcnone3opate KOC «cuHeW» MNKM «3eneHod» CEpPUM, HEe CMeLm-
Ban. MNpokauka ¢ nomowsio Konnekywounoro KOC «MHOWU» u KOC Ne11
«3[10POBbLIN DEPA3 XXM 3HW» noMoxeT n36aBUTLCA OT CTPAXOE.

OpwvH KoppekTop 3aKkpenunTe Ha ThibHOW CTOPOHE NPaBoi PYKM, Bellle nyve-
JanNACTHOro cycTasa (HanpuMep, ¢ NOMOLLLIO Pe3MHKKM ANA BONOC), BTOPOA — Ha
neson pyke. Takum oBpazom HeobXoAMMO BLINO/IHATE BCE NOCTaBLI.

MNonowwuTe pyku Ha TasobegpeHHble CycTaBw cnpaea v cnesa Ha 5-10 mu-
HYT 00 OWYLUEeHHWA Tenna B Horax v Tene. [pyn 3ToM NPOMCX0ANT BKTUBWIE-
LUMA 3HepreTMYeCKMX UeHTPOB TazobepeHHBIX CYCTaBOB, KONEHen U cTon.

Bce cnegyouwme nocTassl BEINOAHAKTCSA 0T 1 A0 3 MUHYT.

Mpaeyw pyKy NafoHbio NONOXKKUTE C33AM Ha 3HepreTU4deckrid ueHTp Uctok
(HaxoauTcA B paioHe NPOMEXHOCTK), @ NEBYKD PYKY — HA 3HEPreTU4eCcKUi
uenTp PogHuk (B paioHe Temenu).




NOCTABA 3

JleByio pyKy NonoMuTe cnepeaun Ha aHepreTMyeckui ueHTp 3apoa (Ha Tpu
NansUa HWXKe NYNKa), a Npaeylo — NapannensHo c3aau.

NOCTABA 4

Nesyio pyKy NONOXKWTE Ha 3HepreTMyeckuin uedTp 3onoTHuk (nynok), a
npaeyw - c3agn NnapannentHo Ha HODAOEHHF! M3rmMb NosCHUYHOro oTAena
NO3BOHOYHWKA.

MOCTABA 5

Jlesyio pyKky nonoxwuTe Ha 3HepreTyeckuid ueHTp Xueot (Ha 3 nansua
BLIWeE NYNKa), a Nnpasyio - napannensHo c3agm.

MOCTABA 6

AxkTuBM3npyeM 3HepreTyeckue uentpsl Jlaga v Jlena. Jleeyw pyky nono-
MWTE NOQ NPaByo KAKYMUY, 8 NPaBy pPyKy 3aHecuTe Hasag 3a nesoe
nnevyo (yem gansiue, Tem nydwe). Mpu 3TOM HE TONBKO aKTUBMIMPYHOTCA 3TH
IHEPreTUYECKHE LEeHTPLI, HO U GBTOMaTHYeCKU OTKPLIBAETCA 3HepreTuye-
CKWA UeHTp Apno u BOCCTaHABNMBAETCA 3HEProobMeH NPUHATHA W OTAAYM
aHeprum. MNocTeneHHo HOPManMayeTcs apTepuansHoe NaBneHWe, KoTopoe
HapylwaeTcA W3-3a HeNpaBWNBHOro 3HepreTudeckoro banaHca «g3an — oT-
nan» (Koraa YenoBex He MOXKEeT MK He XOYeT [apUTe U NPUHUMATE NB0BbL).
OononHUTeNLHO NPOMCXOANT NOANUTKA BMNOYKOBOW Xenelbl,

MOCTABA 7

Jlesylo pyKy nonoxure cnepeau Ha 30HY APeMHOW BeieMKW (CNoBHO 06HM-
MaeT ropno) — Ha 3HepPreTUYECKUA LWeHTp YcTee, a NpaByo pyKy — Ha Wew
c3agu, NnapannenbHo NeBoK pyKe.

MOCTABA 8

Jlesyio pyKy nonoxuTe cnepegu Ha nob, Ha aHepreTU4ecKMA LeHTp Yeno,
d Npaeyw - B oBnacte nepeoro WeWHOro No3BOHKA. I'Iapannanbuo dKTHUBM-
IUPYETCA IHEPreTUYECKUA UeHTp BoaHeceHus.

NOCTABA 9

NoeropuTe noctasy 2: NPaByld PyKy PacnonoXure c3aau Nog KONYUKOM,
KaK MOMHO GNuKe K NPOMEMHOCTH, 3 NeBYI0 — Ha IHEPreTUYeCKOM LUeHTpe
PogHuk (temeuko).

NOCTABA 10

[lononHWTENBHO MOXHO NPOKa4YaTe KONEHHbIE 3HepreTUHMEecKWe LEeHTphl
(neBylo pyky pacnonoxure cnepeau, a npaeyw c3agu) v cronel (npaeyw
pyKy NOMECTUTe NOA CTONY, NeBYI0 — NapannensHo ceepxy).

MIOCTABA - 3T0 NONOKEHHE TENA, B KOTOPOM OCYILIECTBARETCA
TAPMOHH4HOE YNIPAB/IEHHE 3HEPTHER H ®H3HO/OMMYECKHMM
NPOLECCAMH B OPTAHHIME.

MPOKAYKH M0 MAJbIM H OCHOBHbIM
JHEPTETHYECKWM LIEHTPAM

Y uenopexka kpoMe 7 0CHOBHBIX cywecTeyeT ewe 21 Mansid 3HepreTHye-
CKWMWA LLEHTP: CTYNHEW, KONeHHbIe, NaxoBble, NYNoYHbIe, CeNe3eHoYHan, Me-
wpebepHoie, KNKYKWUHBIE, NNEYeBLIe, NOKTEeBLIe, NafOHHbIe, YWHble, Cene-
IEHOYHBIA 3HEPreTUYECKMIA UEHTP — HENAPHBIN, BCe OCTaNbHbIe — NapHsie,
MoyeMy o4eHb BaXHO 0BPaTHUTE HAa HAX BHUMaHWe U CNefyeT 3aHMMaTLCA
MX Npokauykamu ¢ noMouwbio KOC? MotoMmy 4TO HekoTopule 3abonesanua
MOryT BO3HMKATL NPpM NPoBneMax 8 MansiX 3HEPreTUYECKUX LUEHTPaXx.



JHepreTHYeCcKHe UeHTPbl CTYNHen: obpazoBaHKe MO30Nel, OTeKM CTyn-
Hel, NATOYHbLIE WNOPLI, TMNEPTOHWUA, CYAOPOriA, 3NMNSNCHMSA, KOMa, COHNK-
BOCTh, FONOBOKPYXEHWE, ronoBHas 6one, beccoHHuuya.

BHGPTETUI"I'B{IKIID UEHTPbI KONeHHbIE: MWLIKWAC, APTPUT, HApPYLUeHWA KpoBoO-
EDBU.IEHHH, uncTuT, Bone B KpecTue, NOACHWLUE K TaBDEEﬂpEHHbIX CyCTaBax.

JHepreTuuecKue LeHTpsl NaxoBsie: 6onu B bokax, TYronogBUMHOCTE Ta-
300efpeHHBIX CYCTAaBOB, XON0L B NOACHWLE, MPbiMK, CHUMEHHOE CeKcyanb-
HO& BNneveHue, ypOHOI'H'-IECKHE JEGOHEBEIHHH. HU3IKOe ap‘repuanbuue AaB-
nexwue, peota, bonek B rpyawn.

JHepreTHYeCKHEe LEHTPbI NynoYHble: 6onu B Nynke, HeonepabencHele rpei-
MU, NOBBILEHHAR YTOMNREMOCT, CHHAPOM Pa3apaMeHHOro KMLWeYHHKa.

JHepreTHYECKWA LEHTP cene3eHoYHblW: 3aboneBaHWA MaTKW, ONyxonk
rpyaq, MeHonaysa, ayToMMMyHHbIe 3abonesanmna.

JHepreTHyecKHe UeHTpbl MexxpebBepHble: cnabocTe, AMCKOMbOPT B KOHEYHO-
CTAX, NUXOPAfOoYHbIE 3aB0NeBaHNA, ONOACHIBAIOLMA NLLIEN, TONOBOKPYMEHWE.

JHepreTHYecHHe UeHTPbI KNIYHYHbIe: TOPMOHaNLHLIW AUchbanaHc WWToena-
HOM Kenessl, TYronoABVMHOCTE WeKW, bonk 8 rpyaHOM OTAENE NO3BOHONMHUKE,
3aboneBaHWA KOCTHON CHUCTEMbI M3-3a AedrUMTa KanbLKA, CNOHAMNKT.
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JHepreTHYeCcKHe UeHTpLI NneYeBele: GoNk B Nne4yax, ractTpur, sabonesa-
HUA KUWeYHWKA, AWnapen, Aenpeccuus.

3ueprem=wcuue UeHTpLI NOKTeBbIe: 6O0NK B NOKTEBLIX CYCTaBax, apTpuT,
XONoAHbIe PYKW, UNCTHT.

JHepreTudecKMe UeHTpbl NafloHHbIe: GacumT, KoHTpakTypa JionouTpena,
KOMXHble UHDEKUWW NafoHen U HOrTew.

JHepreTHYECKME UEHTPLI YILHbIE: rNyX0Ta, WYM B yWax, KpUBOLWER, Tpae-
MaTUUYECKMIA OTUT, Napanuy NUUEBOro Hepea, roNOBOKPYXeHWe, rnasHoe
Hanpsxexue, anadparmanbHblie 601K, ONOACLIBAKOLWWA NKILARA.

CnepoBaTtensHo, Mansie 3HEPreTHYECKME LIEHTPBI HEOBXOAWMO NPHUBECTH B
paboyee cocToAHME, T. €. pa3GNOKWPOBAaTE, Y4TO Mbl M A@NAEM C NOMOLLBK
npokayek ¢ npumeHeHnem KOC «cuHen» cepum,

I'Ipoaaqku BBEINONHAKTCA B NONOMEHWA NeXa Ha CNMnHEe.

1. Oaun KOC nonoxute Ha cene3eHOYHbIA 3HEPreTMYECKUA LUeHTP, BTO-
poOM U TPETUIA — Ha OCHOBHbLIE 3HEepreTUYecKue LeHTPb! — TouKKu 2 1 3 (cMm.
puc.). TakuM obpazomM, ogHoOBpeMeHHO NpuMeHsaTcA Tpu KoppekTopa
DYHKUWOHANLHOrD COCTORHMA.

2. [Nanee ogHoepemenHo npumensiotea 5 KOC. [lsa nonomwure Ha sHepreTude-
CKMe LeHTPpbI CTYNHeR (noa cTonamu), ABa — Ha NaAoHHLIE IHEPreTHYECKue
UEHTPbI (BHYTPEHHAA CTOPOHA KMCTH pyKu), oanH KoppekTop — Ha Touky 7.

3. [sa ycTpoWCTBA NONOMMTE Ha KONEHHbIE 3HepreTHYecKUe UeHTpol (C3a-
AW Nog KoNeHAMK), ABa — Ha NOKTeBLIe, OHO — Ha Touky 1.

4. [sa KQPDEKTODE NONOMKUTE Ha NaxoBble 3HepreTU4eCKWe UeHTPL, OBa
— Ha KNKYHYHEIE, OMH — Ha TOUKY 6.

5. lea KOC nonouTe Ha YWHbIE 3HEpPreTHYeCKWe LeHTPLI, ABa — Ha Me-
MpebepHbie, OANH — Ha TOYKY 4.

4. [Osa KoppeKkTopa NnonoxuTe Ha NNeyeBble 3HEpPreTUYeCKKe UeHTP.l, ABa
— Ha NynoYHble, OOWH — Ha Touky 5.

Ha ykasaHHble TOUKM pekoMeHayem pasMmewats KOC «cuHein» cepumn Ha
1-3 MMHYTEL




NPOKAYKH OT KO/ITAHOBOH H.A.

CepebpaHoro pupekTopa, cepTUOHUUMPOBAHHOIC CNEUMaNnMCcTa No IHepro-
MHPOPMaLMOHHBIM TexHoNorMaAM «EBpasmnan

[NEPEKPECTHBIE NPOKA4KH « X HBHLLAY

BaweMy BHWMaHWIO NPeAcTaBNeHbl HECKONLKO BMAOE MNEpeKpecTHhIX
npokavek «XHUBUUA» ¢ npumeHenmem KDC paaHbix cepuin. Bul Mmomerte
BbibpaTte AnA ce6A ONTUMansHbIN BAPWAHT B 3aBMCHMOCTH OT MMEIOLLIMXCA
B Bawen Konnekuymm KOC,

[IPOKAYKA «XXHBHLA-1»

1. Bozemute KOC « KWUBAA BOOA» n « MCTOYHUK XXU3HW».

2. Buineitte ¥2-1 cTakaH Bofsl, cTpyKTypupoBaHHoi Ha KOC «MCTOYHUK
HN3HU».

3. KOC «MCTOMHUK XWU3HW» Heobxopgumo nomecTuTe nog Hory, KOC
«<KWUBAA BO[A» pepxuTe B pyHe, NpoTUBONONOXHOK Hore ¢ KAOC.

4. Yepe3d IMUHYTHINOIMUMIO «PYKA-HOra» U3MEHNTE Ha NPOTUBONONOMKHYIO.

5. Mo 3asepweHwM npokauku eeinerte ¥ -1 crakad esogel,
cTpyKTypuposadHon Ha KOC «XKWUBAA BOOA», weppo onpsickanTe
cebn soaon, cTpyKTypupoBaHHon Ha KOC «XKWUBAA BO[A».

B paHHom cnyyae KOC «¥HWMBAA BOOA» 6ypner Hac scerga
CHHXPOHW3WPOBATL C BHELWHWMM NoMeM U HUKaKue W3IMEeHeHWUA MarHMTHOro
MONA HE CMOMYT Hac UCMNbITLIBATL Ha MNPOYHOCT.

[IPOKAYKA «XHBHLIA-2»

1. Bozbmure KOC < KWUBA» u «KWUBAA BOOA».
Beineidte ¥ -1 ctakaH sofibl, cTpyKTYpUposaHHon Ha KOC «HUBA»,

3. KOC «WBA» neobxopgumo nomectuTe nog Hory, KOC « KUBASA BOOA»
pepxuTe B pyke, npotueononomHoi Hore ¢ KOC.

4. Yepe3zIMUHYTHINOIMUMIO «PYKA-HOra» M3MEHUTE HANPOTUBONONOMHYIO.

5. Mo 3aBepweHun npokaukW ewinerte % -1 cTakad Boasl,

cTpyKTYypHpoBaHHoi Ha KOC «KWBAA BOOA» weppo onpelcKaiTe
ceba BOJON, CTPYKTYpPHUpoBaHHOW Ha KOC «KWMBA»,

B panHoM cny4ae KOC «KWBAA BOA» GyneT Hac Bcerna CMHXpPOHW3WPO-
BaTb C BHeWHUM nonem. A KOC «MBA» — akTUBMPOBaTL ABHKEHME NUM-
¢l B opraimame. NMocKonsKy ABUMEHWE NMMdLI B OpraHM3me HanpaeneHo
cHu3y Beepx, To KOC «KWBA» knapute nog Horv. [ononHWTs NpoKayky
MOMHO NPOCTYKMBAHMEM 0BEMX HOM N0 NAMNACHBIM NWHWAM CHU3Y BBEPX
no 50 pa3 ¢ Kawaon cTopoHel. M Kamasli pas ABMMXEHMA OOMKHL bbiTL B
HanpaBneHWW CHU3Y BEEPX - OT KOCTOUKW Haf CTyNHen go aroguusl. 3aeep-
WwaTk NpocTyKBaHue HeobxoauMo Bceraa Ha aroanue. Hory, Kotopyio npo-
CTYKWUBAEM, NOCTaBLTE Ha CTYN, COrHYTOW B KoneHe nog yrnom 90 rpapycos.
Moa crynuo nonomte KOC «HWMBAR BOOA». A npouecc npocTyKUBaHWA
nenante KOC «HWUBA».

NPOKAYKA «KHBHLA-3»

1. Bo3apmute KOC « MBA» 1 « MCTOYHWUK XU 3HW».
2. Beineite Y2-1 cTakaH Bogsl, CTpyKTypuposaHHoin Ha KOC «HKWUBA»,

3. KOC «XXWUBA» Heobxogumo nomectuti nop Hory, KOC «MCTOYHWK
HWU3HW» pepwute B pyKe, NpoTHBONONOMHOW Hore ¢ K®C.

4. Yepe33IMUHYTBINO3UUMIO «PYKa-HOTa» MIMEHUTE Ha NPOTHUBOMNONOMHYI0.

5. Mo 3agepweHMM nNpoKaukk Beinenwte Y - 1 crakad Bofsl,
cTpyKTypupoeaHHoin Ha KOC «MCTOYHUK XWU3HW» w weapo
onpbickaiiTe ceba Boaon, cTpyKTYpupoBaHHoW Ha KOC «XWUBA»,

B nanHom cnyyae KOC «MCTOYHUK XU 3HW»: byneT cHuMaTe husnueckyio
YCTanocTe W BLIPaBHWBATE BAll 3HEpPronoTEHUWAN, YKPENNATE HMMYHHYIO
cucremy. A KOC «HWBA» BoccraHaBnuBaTe KposoobpaweHue W
AKTHBM3WPOBaTL ABMXKEHMe NMMdLI B opraHuaMe. MNMocKonsKy pevxeHue
nuMdsl B opraHmname HanpasneHo cHuay egepx, 1o KOC «XKWUBA» knagute
non Horw. O6a woppekTopa GyayT OONONHATe Apyr apyra npu pabore,
HanpaBNeHHOW Ha YyKpenneHWe W noadepmaHue paboTel WMMYHHOR
CUCTEMBI.



[POKAYKA «XHBHLIA-4»

1. Bosbmure KOC «HWUBAA BOOA» n «MOTYYHASR BOA».

2. BeuineiTe Y2-1 cTakaH BOgH, CTPYKTYpUMpoBaHHOW Ha KOC «MOMYYAR
BOOAx.

3. K@C «MOry4yAda BOOA» nomectute nof Hory, KOC «KWUBAR BOOA»
pepmuTe B pyKe, NnpoTaononoxHoin Hore ¢ KOC.

4. Yepe3a3IMUHYTHINOIUUMIO «PYHA-HOra» U3MEHHMTE HANPOTUBONONOMHYIO.

5. Mo zagepweHWW nNpoKadykd Beinedte Y2-1 cTakaw EBo4bI,
cTpyKTypupoBaHHoi Ha KOC «MOIYYAA BOOA» u wenpo onpeickante
cebna Bofow, cTpykTypuposaHHon Ha KOC «MOTYUAH BOOA».

B pnauHom cnyuyae KOC «MOMYYARA BOOA» BeicTpPO CHMMAaeT CUHAPOM
XpoHHYecKon yctanoctv. Beictpo BoccTaHaenmeaet cunbel. A KOC «XHIBAR
BOOA» CHMHXpOHM3IMpYeT ¢ BHewWwHWM noneM. M HUKakue KonebaHuA
MarHMTHOro NONA He CMOryT Hac UCNBITLIBATE Ha NPOYHOCTL.

[POKAYKA «XHBHLIA-5»

1. Bo3emute KOC «KUBA» n «KAMEPTOH»,
2. BeuineiTe ¥4 -1 cTakaH Boael, CTPYKTYpHpoBaHHoi Ha KOC « KAMEPTOH ».

3. KOC «XWUBA» nomectute nog Hory, KOC «KAMEPTOH» pepxute B
pyKe, NpoTHBONONOXHOK Hore ¢ KOC.

4. Yepe3dIMUHYTBINOIMUMID «PYKa-HOra» A3MEHUTE HaNPOTUEOMNONOMXHYIO.

5. Mo z2asepweHun npokadku Beinewte Y-1 cTakaw Boasl,
cTpyKTypupoeadHHon Ha KOC «XHMBA» w wepnpo onpeickante cebs
BOAOH, CTPYKTYpHpoBaHHoW Ha KDC «KAMEPTOH».

B nanHom cnyuae KOC «XKWMBA» Byper akTMBUIWpPOBaTL DEMIKEHME NUMDbI
g opravuname. A KOC «KAMEPTOH» cnocobed ycMNWUTL 3TOT Npouecc.

Mockoneky aeueHwe NUMPLl B OpPraHW3IMe HanpaeneHo CHW3Y BBepx,
10 K&C «HWUBA» nonomwute nog Horv. [ONONHWTE NPOKAYKY MOMKHO
NPOCTYKWBaHMeM o0Beux HOr MO NaMNacHbiM NMHWAM CHWU3Y BBepx no
50 pa3 c kampon cTopoHbl. M Kaabii pa3s ABMMEHWA OONMHb BbiTe B

HanpaeneHMW CHU3Y BBEPX — OT KOCTOMKM HaQ CTynNHeW A0 AroAuusl.
3apepwaTte nNpocTykMBaHue HeobxoamMo Bcerga Ha Aarogwue. Hory,
KOTOPYH NPOCTYKMBAEM, NOCTaBbTE Ha CTYN, COTHYTOM B KONeHe Nof yrnom
90 rpagycos. MNop ctynHen pasmectute KOC «KAMEPTOH:,

MPOKAYKA «XHBHLIA-6»

1. Bossmunte KOC «HWUBA» 1 « KEMYYXXWHA CEPBEUW .

2. Bbinete ¥-1 cTakaw BoOAbl, CTPYKTYpMpoBaHHoM Ha Ka@C
«KEMYYHHUHA CEPENW».

3. KOC «EMYYXXWHA CEPEMW» nomectute noa Hory, KOC «HWUBA»
OepmuTe B pyKe, npoTueononomHon Hore ¢ KOC.

4. Yepesz 3 MUHYTHI NO3MUMID «PYKA-HOTa» M3IMEHWUTE HA NPOTUBONONON-
HY#0.

5. Mo 3aBepweHuw npokadkn Beinedte %-1 cTakad Bogwl,
cTpyKTYpUpoBaHHod Ha KO®C «KWBA» w weppo onpbickauTe ceba
B0A0M, CTPYKTYpupoBaHHoW Ha KOC « KEMYYHMHA CEPEWUA»

B tako# npokauke KOC «HWBA» cnocoBeTBYET YCTPaHEHMIO 3acTOEB W
HOPManK3aumn LWAPKYNALUMK NMMBaTUYECKOW MULKOCTH, YTO NPUBOAKMT K
NONHOUEHHOMY GYHKUMOHMPOBAHKWIO KNETOK (NOCTYNNEHMIO NMTaTEeNbHbIX
BEWECTE M BblBEAEHWKD O0TXOA0B), 3 TAKMe CHATUI BOCManMTeNnbHoOro
npouecca B o4are Bocnanedma. A HOC «HEMYYHUHA CEPBUW»
cnocobCTeyeT BOCCTAaHOBAEHMIO M UMPKYNAUuMKM NUMbBOTOKE, CHATHIO
OTEeKOoB.

JlononHUTL NPOKaUYKy MOMHO NPOCTYKMBAHWEM 0Benx HOr No NaMnacHsIM
NUHMAMCHM3y Beepx no 50 pa3cramaon cTopoHsl. M KaKABIKM pas ABMKEHUA
DONMHEl BbiTe B HAaNPasNeHWH CHW3Y BEBEPX — OT KOCTOYKW Hap CTynHen
Ao AroAuubl. 3ageplaTe NPOCTYKMBaHUe HeobxoaWMo BCeraa Ha AroanUe.
Hory, koTopy NPOCTYKWBaEM, NOCTABLTE Ha CTYN, COMHYTOW B KONexe nog
yrnom 90 rpagycoe. Mog ee ctynHen nemur KOC « KEMYYKWUHA CEPEWW».




[POKAYKA «KHBHLIA-T»

. Bozbmute KOC «aEﬂHKOPEuKHHn Hn <KEMYYXUHA CEPBEUW».

Buinente '2-1 crakaH

COHEMYYHMHA CEPEUM».

KoC «HEMYYXHWUHA CEPBEMM» nomectute nop Hory, HKOC
«BEJIMKOPELLKMW» gepuTe B pyKe, NpoTMBONONOXKHOW Hore ¢ KOC,

BofAbl, CTpyKTypupoBadHon Ha KOC

Uepe3 IMUHYTHINO3NUMIO «PYKa-HOra» MU3MEHWTE Ha NPOTUBONONOMHYI0.

Mo 3aBepweHdn npokadkd Beinedtre -1 crakad  BoAwl,
cTpyKTYpUpoBaHHo Ha KOC «BENTMKOPELUKWW», 1 weppo onpeickanTe
ceba 800N, CTPYKTYPUPOBaHHOW Ha 3ToM we KOC.

B TakoW COBMECTHOW NpoKayke yKasaHHble KOppexkTopkl cnocobcTeyer
BOCCTAHOBNEHWK U YCUNEHWKD I'FHMd)DTOKa, yny4ylweHuwo HpDBDCHaE)KEHHFI.

MEPEKPECTHAR NPOKA4KA «JIOPy

1.

Bosemute KOC «3KCTPA JTOP» u «BAPBAPWUH KJTHOY».

2. Beineite Y2-1 ctakaw Boasl, CTPYKTYpupoBaHHOW Ha KOC «3KCTPA

JIOP»,
KaC «BAPBAPWH KNKY» nomectute nog Hory, KOC «3KCTPA NNOP»
QepXuTe B pyKe, NPOTUBONONOXHOK Hore ¢ KOC.

Uepes 3 MUHYTHI NO3ULMIO «PYK3-HOra» M3MeHUTe Ha NPoTUBONONOX-
HYI0.

Mo 3aeepwexun npokayuku eeineiTe ¥ -1 cTakad BoAbl, CTPYKTYpUpO-
BaHHoW Ha K®C «BAPBAPWH KJNHOY», u wenpo onpeicKkanTe cebsa Bo-
[OW, CTPYKTYPUPOBAHHOW Ha 3ToM e KOC.

Mo 3apepweHWW NEepeKpecTHOW NPOKAYKW PEeKOMEHAYETCA HOCHTL
K®C «3KCTPA NIOP» Ha npoexkumu ropna enepeau, a KOC «BAPBAPUH
KNKOY» - Ha 7 weiHoM nozeoHKe. Bpems akcnosnumn — ot 20-Ti MUHYT
no 2-x 4acos.

7. Mone3Ho HOCWTL 3TU iBa KOPPEKTOPa Ha NPOeKUMM MUHAANWH C OBYX

cropoH no 20 MUHYT. Yepes 20 MUHYT KOC pexoMeHpyeTCA NOMEHATL
MecTaMmu,

K®C «BAPBAPWUH KNIOY» cnocobcreyer KoppekKuwn v npodunakTuke
pPaznuuHblX 3a6oneBaHMii BERXHUX AbiXaTeNbHbIX NYTEH, Pa3MMMEHNIO W
BblBEAEHMI0 MOKPOTEI M3 NEerkux.

Ina npodunakTnku 3abonesaHWi NerkMx TaKMe peKoMeHayeTca aenarts
nepexkpecTHyo npokauky ¢ K®C «BAPBAPWUH KJ/MKO4» w «300POBLIE
NEMKHE».

MEPEKPECTHAA MPOKAYKA «PA3YMHOCTb»

B naHHON NpoKayKe Bbl MOXETE MCMONbL30BaThL pa3Hblie KoMbuHaymu KOC
Nno aHanorvyHoMm cucTeMe:

-

-

-

K®C «HEUPOBWUTA» 1 «3[PABA»
K®C «<HEMPOBWUTA» u «NOBEAWUTENb»
K®C «3[PABA» m «NOBEAUTENb»

. Bosbmute KOC «NOBEAWTEb» 1 «HEMPOBUTAN.

Buineiite ¥2-1 cTakaH Bofbl, CTPYKTYPUPOBaHHOK Ha KOC «HEMPOBW-
TA»,

K®C «NOBEAUTENb» nonoxure nog Hory, KOC «<HEMPOBUTA» nep-
WMUTE B PyKe, NpoTUBONoNoMHOW Hore ¢ KOC.

Yepes 3 MUHYTBI NO3NUMIO «PyKa-HOra» M3IMEHUTE Ha NPOTUBONONOK-
HYI0.

Mo 3asepweHn NPoKadukK BeiNenTe ¥2-1 cTakaH BOAbLI, CTPYKTYPUPO-
BaHHon Ha KOC «NOBEOWTENb», v weapo onpeickanTte ceba Bogoin,
CTPYKTYPHMPOBaAHHOM Ha 3Tom e KDC.



ObbEMHBIE NPOKAYKH «YMHAR LUANOYKA

CnocobeTeyoT 0300PCENEHWI0 W yNyuweruio oBWera COCTORHUA W
CaMOMYBCTEWA NPH ANCOYHKLMAX CTPYKTYP ronoeHoro Moara (runoranamyc,
runodms, snupus).

[IPOKAYKA «YMHAR LLIANOYKA-1»

CnocobCcTBYlOT rapMOHM3auMM  3MOUWOHANLHOMO COCTOAHWMA, CHATHIO
NCUXOIMOLUMOHANBHOrO HaNPAXMEHWUA W HEBPOTHUYECKUX COCTORAHWA NpW
CTPECcCax, NOBLIWEHHLIX YMCTBEHHbLIX U GU3MYECKMX Harpy3aKkax,

1.
"

Buineite oAy, cTpykTypupoBaHHyo Ha KOC «KAMEPTOH»,

K®C «3[PABA», «<HEWPOBWTA», «MOBEAUTENb», «KAMEPTOH» He-
obxoguMo cornacoBaTte Mexay coboil non KoHTponeMm MaaTHWKa. W
pasMecTtuTe B 06000K ANna ronoesl Ha 3-7 MuHyT, OBLWee BpeMs 3KCno-
IMUMM 3aHUMaeT He Bonee 20-TH MUHYT.

Mocne 3aeeplweHWa NPOKaYKKM BuiNedTe BOAY, CTPYKTYPUPOBAHHYIO Ha
K®C «3[PABA», u onpeickanTe ceba € ronoekl 40 HOr BOAOH, CTRYKTY-
PUPOBAHHOM Ha 3TOM }e KoppeKTope.

[IPOKAKA «YMHAR LLIAMOYKA-2»

CnocobcTeyeT 0300POBREHUID U YNYULWIEHWIO obUero COCTOAHMA W CaMmo-
YYBCTBMA NPpW AUChYHKUMAX CTPYKTYP ronosHoro Moara (runotanamyc, ru-
nodun3, anudus).

1.
r

Buineite soay, cTpykTypuposaHHy Ha KOC «BAPBAPWUH KITHYs»,

KOC «3[PABA», «HEWPOBWUTA», «MNOBEAWUTENb», «BAPBAPUH
K/TKOY» HeobxonmmMo cornacoBarte Mexay co6oM nog KOHTponem MasT-
HMKa. M paamecTuTe B 0BoaoK ANa ronoesl Ha 3-7 MUHYT.

O6uee BpeMA 3IKCNO3UUMK 3aHMMaeT He Bonee 20-TH MUHYT.

MNocne 3aseplwieHna NPOKaYKK BLINEATe BOAY, CTPYKTYPUPOBAHHYIO Ha
K®C «3[1PABA» 1 onpeickaiTe ceba ¢ ronoesl A0 HOr BOQOW, CTPYKTY-
PUPOBAHHOW HAa 3TOM e KOppeKTope.

MPOKAYKA «YMHAH LLATIOYKA-3»

CnocobeTeyeT rapMoHM3aymMm paboTel 060MX NONYLWAPHUA TONOBHOMNO MO3ra.

1.
2.

Beineiite Boay, CTPYKTYpUpoBaHHyo Ha KOC «BNATO0ATb».

K®C (tEHPABA»_ ((HEHPOBHTA». «FIOBEH,HTEﬂb» «BﬂAI"E},ﬂATbn
HeobX04MMO COrnacoBaTe MeXay coboi nog KOHTponem MaaTHUKa. U
pasMecTuTe B 0boAoK ANA ronoekl Ha 3-7 MUHYT.

O6uwee BpeMA 3KCNO3UUKMKM 3aHKMMaeT He Gonee 20-TH MUHYT.

MNocne 3ageplweHUa NPOKaYKK BuINEnTe BOAY, CTPYKTYPHPOBAHHYIO Ha
K®C «3[PABA» 1 onpeickaiTe ceba ¢ ronosbl 40 HOTr BOAOH, CTPYKTY-
pupoBanHon Ha KOC «BNAMOOATb»

MPOKA4KA «TPHO LA NEYEHHY

1.

[ns 310i npokayku BaMm Heobxogumo B3aTe cnegyiowme KOC: «POM-
HUK NAM», «TENABUTA», «POAHWUK LUAMBANbI», «TENABUTA» (06-
patute eHuManmne - KOC «[ENABUTA» Bcerga pacnonaraetca Mexay
neymsa apyrumm KaC),

MNepen HavanoMm npokauku HeoBxopumo KDC cornacosaTe Mexay co-
60M Nog KOHTPONEM MaATHUKA.

MewnTe Bony, cTpykTypupoeanHyo Ha KOC «TEMNABUTA». M Heobxogumo
HOCHTL TPMO Ha NPOEKLUMK NeYeHn He MeHee 90 AHel no 2 4aca B CYTKH
MWUHMMaNkHO,

B revenue atnx 90 gHen perynsapHo onpeicKMBainTe cebd BOQOW, CTPYK-
TypupoeaHHoW Ha KOC «POOHWUK NAM», «TEMABWUTA», «POOHMK
LWWAMBANbI», Takow 3HepreTUYeCKWid AyW BOCCTaHABNMBaeT Bawy ne-
YeHb Ha TOHKOM NNaHe,

BoaMmoxHa obbeMHan NpoKaYyKa neyeHn TpeyronbHUKomMm M3 3tmx e KOC,
BpemMsa 3KCNO3WUHMKM Ha NPOEKUMM NEYEHU — HE MeHee 20-TM MUHYT.

y



[IPOKAYKA «KBAPTET JUIA NEYEHW

CnocobcTeyer BoccTaHoBNEHMIO depMeHTaTUBHBIX peakuwi (8 KT, neve-
HW, JKENYHOM Ny3bipe).

L

Onsa 3toi npokaykn BaM Heobxoaumo B3aTL cnefyowue KOC: «PO[-
HUK JAM», «FENABWUTA», «POOHWK LWAMBAJbI», «BAPBAPWUH
KNOY», O6patute euumanne - KOC «[EMABWUTA» pacnonaraertcs
pcerna mexay «POOHWUK NAM» u «POOHWK LWAMBATBI», MNepen Ha-
yanoM npokauku Heobxogumo KOC cornacosate mempay coboi nog
KOHTPONEM MaRTHUKA.

MewTe Boay, cTpyKTYpupoBaHHy Ha KOC «TENABWUTA». U HeoBxogumo
HocuTk 310T KoppexkTop Ha npoekuwn neyeHu He medee 90 aHen no 2
4aca B CYTKM MUHUManeHo. Bpema 3Kcno3vumm Ha NpoeKuMy NeYeHn -
He MeHee 20-Th MUHYT.

B teyeHmne 3Tux 90 oHen perynapHo onpeICKMBainTe cebn BOOOH, CTPYK-
TypupoeanHon Ha KO®C «POOHUK NAM», «ENABUTA», «POOHUK
LWAMBAINbI», «BAPBAPWUH KINHOY». Takoi aHepreTHYecKUid Oyw BocC-
CTaHaBNWBAET Hally NeYeHb Ha TOHKOM nnaHe. Boamomua obbeMmHan
NpoKayka NnevyeHu TpeyroNbHWKOM C BapHauuaMK K3 aTux e KOC.

KOC «POOHWK NAM» u «POOHUK LWAMBANbI» pekoMmenayeTcs pas-
MELLaTL NoJ HOraMm.

EXXEAHEBHAR NPOKAYKA «KAPLHOTOHYC»

3Ty NpoKa4yKy Bceraa peKoMeHAYeTCA NpeaBapvuTh NepeKpecTHON NpoKay-
KOW.

1.

MNepen npoueccom BuineiTe 1 cTakaH BOAbI, CTPYKTYPUPOBAHHOW Ha
K®C «BENMKOPELIKWUW»,

OnpuickanTe ce6s ¢ KOC «BENUKOPELKWUA».

Mog Horu nonoxuTte KOC Ne5 1 6. B pykax gepxute KOC Ne 9 «3[0P0-
BOE CEPAUE» u «BEJIMKOPELUKWUW .

Bpema npokayku o1 3-x o 7-MU MUHYT.

Oanee NPOoKaYKa genaeTcA B NONOXeHWWU Nexwd, NpMY 3TOM HOTW COrHYThI B

O A ST

koneHax. Mepen npokaykoi BeinenTe Y2 cTakaHa BOAL, CTPYKTYPHUPOBAH-
HoM Ha KOC «BEJIMKOPELKWM»,

. K®C Ne5 1 6 pasmecTute noa KONEHAMM,
. K®C «BEPETMHA» 1 KOC Ne3 - B naxy.
. KO®C «XUBAA BOLA» nonoxute Ha nynok. MoxHo 3amenunTs Ha KOC

«MOMYYAA BOLA».

K®C «BENUKOPELIKMM» nonoxuTe Ha NPOEKLWUI0 BUNOYKOBON JKene-
3bl (UeHTP AyxoBHOro cepaua)l.

. KOC « MAMMA» 1 « {UBA» pacnonoxure nof MellKamm,

. K®C Ne7 n 9 — B noktessle cribbl. KOC Ne7 MomHO 3aMeduTs Ha KOC

Nel.

Bpema npokauku = Ao 20-TH MHUHYT,

Mo 3asepieHnn npoKayku onpbickueaiTe ceba ¢ KOC Ne ¢ «3[10POBOE
CEPALE».

MOJIOAWIbHAR NPOKAYKA «bEPETHHRY

1
2.

BuineiTe 1 ctakaH Boasl, cTpyKTypupoBaHHoi Ha KOC «BEPEMMHA».

Cagbte Ha KOC «BEPEMMHA», a KOC «OOPMYNA NIOEBU.UHb» u
«POPMYNA NOBEBU.AH» paamecTiTe Ha IHepPreTHYecKUX UeHTpax
Napa w Ilena (wenatensHo nog yrnom 45 rpapycos). KOC «JI0E0Bb»
NONOMUTE Ha NPOEKUMIO BUNOYKOBOR Xenes.l,

MNpokauka eeinonHAeTcA oT 7-Mu go 20-Th MUHYT.

Mocne 3aBepweHUA NPOKaYKK ONpLICKanTe ceba BOAOKH, CTPYKTYPUPO-
gaHHoMN Ha KOC «BEPETUHA».



“EPEKPE{:THME “PUKA"“{H ((30”{““ I'jma» » Ha neeom aputensHoM 6yrpe pazmectute KOC «BEJTMKOPELUKWUW».

Mepen NpasbiM rNazoM y3kuM TopuoM aepwure KOC «4YUCTbIN
CnocoberayioT npodunakTvie W KOppexkuuM pasnuuHelx npobnem c B3rnsan-2»

OpraHaMu 3peHuA, CHATWIO YCTanocTu npu paboTe ¢ COBpPeMEeHHbLIMW

2 MNpokauka eeinonHAeTcA oT 3 A0 7 MMHYT. 3aBepluanTe NPoKayuKy npMeMomM 1
CpeacTBaMu KOMMyHUKaUWK (cMapTdoHbl, KOMNLIOTEPS! K T.N.)

CTaKaHa Bofibl, CTPYKTYPUpPOBaHHOA Ha KDC «4YUCThIW B3rNANO-2», u onpei-
cKaiTe ceba BOQOH, CTPYKTYpUpoBaHHOW Ha KOC «BENMKOPELIKWWS,

NEPEKPECTHAA NPOKAYKA «30PKHH NA3-1» MpaKkTuKyiTe 3Ty NPOKauKy 42 AMA ANA AOCTMKEHMSA YCTORYMBOND U 3a-

MEeTHOrQ pesynetata.

NEPEKPECTHAR MPOKAYKA «30PKHH ITIA3-3»

1. Buineiite 1 cTakaH Boabl, CTPYKTYpUpoBaHHOM Ha KOC «HEMPOBUTA».

2. Onpeickaite ceba BOAOW, CTPYKTYpuUpoBaHHOW Ha K®C «4YUCTbIW

B3rnan-2».

3. WM 3arem npucTynaiTe K NepeKpecTHON NpoKayKe: 1. Buineiite 1 cTakaH Boabl, CTPYKTYpUpoBaHHOA Ha KOC «BAPBAPUH KJTHOY»

« Ha npasom 3putensHoMm Gyrpe paamectute KOC «HEMPOBUTAS. 2. Onpeickante ceba sogon, cTpykTypuposadHon Ha KOC «HWCTbLIBA
Mepen NesbiM rNazoM y3KMM TopuoMm gepwute KOC «4YWUCTbIN B3rNAN-2»

B3rnan-2» 3. W 3arem npucTynanTe K nepexpecTHOM NPoOKaYKe:

« Ha nesoMm 3putencHoMm GByrpe pasamectute KOC reHEHPOBMTAa:. » Hanpasom 3putencHom Eyrpe pasmectute KOC «BAPBAPUH KJIKOY».
Mepen npaesiM rnazom yakum Topuom pepwute KOC «4YUCThIK Mepen neesiM rnasom yakum Topuom pepwute KOC «HUCThIW
B3rnag-2» B3rnag-2»

Mpokayka BeinoNHAETCA 0T 3 A0 7 MUHYT. 33BEPLUANTE NPOKAYKY NPUEMOM * Ha nesom 3putensHom Gyrpe pasmecture KOC «BAPBAPUH I*U'Ii{}i-lm_-_
1 cTakava BoAbl, CTPYKTYpUpoBaHHoW Ha KOC «4YWUCTbIM B3rNAL-2», Mepen npaesiM rnasom yskuMm Topuom aepxute KOC «HWACTbI
onpeickanTe ceb6s BOAON, CTPYKTYPUpoBaHHOW Ha KOC «HEUPOBUTA», B3rNAA-2»

MNpokayka eeinonHAeTca oT 3 Ao 7 MUHYT. 3aBepluaiTe NPoKayky npuemMom 1
CcTakaHa eofpl, CTpyKTYpHupoBanHoW Ha KOC «4UCTBIM B3rNAL-2» v onpei-
cKaWTe cebs Boaoi, cTpyKTypuposaHHoin Ha KOC «BAPBAPWUH KNKOY»,

3 MpakmukyiTe 3Ty NPOKaYKy 42 AHA ANA QOCTMIKEHWS YCTOMYMBOrO M 3aMETHOrO
MEPEKPECTHAR NPOKAYKA «30PKHH I1A3-2» pesyneTata

MNpakTUKynTe 3TY NPOKayKky 42 AHA ANR AOCTWMIKEHWS YCTOWYMBOro M 3a-
METHOro pe3yneTaTa.

1. Buineitre 1 cTakaH Boasl, CTPYKTYpUpoBaHHOM Ha KOC «BENTMKOPELIKUM.

2. OnpoickaiTe cebs BOAOW, CTPYKTYpUpoBaHHoW Ha K®C «4YWUCTHIN
B3rNAQ-2».

3. W 3atem npucTynanTe K NnepeKpecTHOW NpoKayke:

« Hanpasom3putensrom 6yrpe pasmectute KOC «BENMKOPELKWA».
Mepen neesiM rnasoMm y3kuM TopuoM aepxute KOC «4YUCThIN
B3rnag-2»



MPOKAYKA C NPHMEHEHHEM CEMH KOJEKLIHOHHBIX KabC

BuinonuaTe 3Ty npouegypy nyywe crof,
ponyckaetca cuan u nexa. NpeasapurensHo
HYMHO BLINUTE 1 CTakaH BOLI,
CTPYKTYpUpoBaHHOW Ha KO®C «MOryyqyas
BOOA». MNomectute 3tor KoppexTtop nop
KonyukoM; KOC «ONTUP» — Ha 7-M weiHoM
nospoHke; KOC «KNKOY 300POBbA» - Ha
Touke Qau-Oy; KOC «HOOEK» u «MHOW» -
noA kmouuuyamu (nog yrnom 45 rpapycos);
KoC «POOHUK NAM» - Ha nedenu, KOC
«BAJIAHC» = Ha nopKenyaoyHON Wenese,

BEPTHKAJbHBIE TYPBONPOKAYKH

A Cnocos

3TK NPOKa4YKKM BeINONHAKTCA cToR. lpoKauka ANA o4YWULEHMA OT CYLWHO-
cten: Konnexuwouusih KOC «ONITUP» nomectute nog 1-m 3Hepretvye-
CKHM LeHTpoM (nog KOMYMKOM), 3aXas BHyTpeHHer cTopoHoid bepep; KOC
Ne20 «OYUUWLEHWE» - Ha ronoBe WNKW Hap ronoBOW, B TOW XKE NPOSKLUWK, YTO
u «ONTUP»; KOC Ne20 MoxHo 3aMeHnTs Ha KDC Ne17 «BO3POXAEHHWE».

Mpokayka ana ounwenuna popa: nomectute KOC «[MEPE3AMPY3KA.
OYULLIEHME» wn «NEPE3AIPY3KA. HANONHEHME» nog cronsl;
Konnekymonusiit KOC «MOTYYAR BOOA» — nop, 1-i 3HepreTMYecKuil UeHTp,
3aaB BHYTpeHHe# ctopoHoi 6enep: Kynow «3IHEPTUA XW3HW» — cHavana
pPacnonoMXMTe Ha BWNOYKOBOM Xene3e, 3aTeM Ha 7-M LWeHHOM NO3BOHKE.
OBwee Bpems npoKaykuw - He bonee 20 muHyT. Mepeg npokaukown
obA3aTeneHd nNpueM BOAbl, MenaTenbHo CTPYKTYpupoBaHHoW Ha KOC
«MOrY4YAA BOOA», wnu no 30 mn Boabl, CTpyKTYpUpoBaHHOW Ha K®C
«MOrYYAS BOOA» u «NEPE3ATPY3KA. OYULLEHWE,

3aBepwaTte NPoOKayKy cnefyeT NpUMeMoM BOAb!, CTPYKTYPWPOBaHHOW Ha
KOC «MEPE3AITPY3KA., HANOCJIHEHWUE», 3Tol e BOAOW peKoMeHayeMm
ONpbICKKMBAaTL CEBS.

TOYKa

(OETTRY

K®C «MOrYYAA BOJA» 3admkcupyiiTe nog KpecTuoM BHYTPEHHER
ctoporoi begep; Kynon «3HEPTUA XXWU3HW» — Ha BunoYykoBOW Menese;
K®C «ONMMTUP» - cHadana memay NonaTtkaMn, NOTOM Ha 7-M LWEeWHOM
NO3BOHKE, [anee Haj ronoBoW Mexpay napoHAMW. Bo3pencTeyiTe Ha
KaMaoW TOMKE — N0 3-5 MAHYT.

MNepep npokadkoit o6Qzatened nNpueMm BOALI, pPeKoMeHAayeTca ee
CTPYKTYprpoBaTh Ha KynoHe «3HEPTMUA XXU3HW»,

MEPEKPECTHAA NPOKAYKA «AHTHNAPASHT. AHTHBHPYC))

1. BeineitTe 1 cTakaH BOAbI, CTPYKTYpUpOBaHHON Ha KOC «MPUPOAHLIN
AHTHMBMUOTHK,

2. Paamectute Ha 20 munytr KOC «MPUPOAHLIA AHTUBMOTUK» Ha
npoexKunn BUNOYKOBOM Wenessl.

3. Beineiste 1/2 crakaHa Bofgwl, CTpyKTypupoBawHow Ha KOC Nl
«AHTUMAPA3UTAPHbIN».

4. Beinonuute (3-7 MMHYT) NepexkpecTHy NPoKauKy vetbipeMa KOC
ogHoBpemeHHo: K®C N1l «AHTUNAPA3ZWMTAPHbLIM», K®C Nelg
«30N10TAA NUPAMULOA», KOC «MCLLENEHWE-2», KOC «0ONTFUP».

5. OnpbickaiTe cebs BOQOW, CTPYKTYPUpOBaHHOW Ha KOC «MPUPOLAHLIN
AHTUBUOTHK»,

6. Yepes 20 MHHYT 3asepwiTe npoueaypy nNpUMeMoM  BOQHI,
CTPpYKTYpUpoBaHHOW Ha K®C «0NTWUP», W onpbicKMBaHWeM BOMOM,
cTpyKTypupoBarHHon Ha KOC «30J10TAR NUPAMUOA».

[IPOKAYKA «AHTHCTPECC. AHTHCTPAX)

1. BuineiTte Bogsl, cTpykTypupoeaHHon Ha KOC «AHTUKATAKITA3M»,
OnpeickaiTe ceba Bogon, cTpykTypupoBaHHon KOC «TAPMOHWA:,
CapeTe, nomecTs nog Konuuk KOC Ne1 «<AHTUNAPASUTAPHbIW».

Ha noukax 3akpenute KOC «TAPMOHWA» w «NIOB0Bb»; K@C
«AHTUKATAKNTM3M» - Ha npoekuumu conHeuwHoro cnneteHua; KOC
«JIXACA» - Ha NpoeKUWW BWNOYKOBOW Xene3sl WAWM Ha ropnoBOM
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aHepreTHyeckoM ueHTpe; KOC Ne11 «3[10POBbIN OBPA32 XXU3HU» - Ha
7-M WeWHOM No3BOHKe. HDM""EHBHﬂH "PUHA"IKA HUMEHHHUHHHMH Hd:'[:

5. Mo 3aseplueHU NPOKAYKK HYMHO BbINKUTL BOALI, CTPYKTYPUMPOBAHHOW Ha . v .
% 3 BuineiTe sBoabl, cTpyKTYpupoeaHHoi Ha KOC «MOMNYYAA BOOA=, u caenaite
K®C N21, w onpeickate ceba Boaon, cTpykTypupoBaHHon Ha KOC «TXACA»,
P o PYKTYPHP ‘ ) 0BbLIYHYI0 NepeKpeCcTHYIO NpoKayuky ¢ npumeHernem KOC «MOMYYASR BOOA»
MNpoaonxuTensHoCTL NPoKauku — 7-10 MUHYT. u «KJIK0Y 3[00POBbLA».

Capsre, nomecte nod wonudmk KOC «MOMYYAR BOOA», a KOC «KNKOY
nEPEKPEcTHAH nPDI{Al"{A «HAPHU"[]I’ B HAPMAHE» 3[0POBbA» npwinansieanTe cHavana K BUNOYKOBOW Meneae Ha 3 MWH,, NoToM
nepexnanbisanTe Ha 7-i WeHHBIN NO3BOHOK, Ha Touky ©aH-Dy, Ha NpoeKuMIo

NOMAMENYAOYHON MEenesbl, Ha NPOEKLMIO NeYeHK, Ha NPOLKLMIO MenyaKa.

1. Buinente 1 crtakaH Bofbl, CTPyKTypupoBaHHoW Ha KOC «PO[HWK

LUAMBATbl». Bce ato spemsa npogonkanTte cupete Ha KOC «MOMYYAR BOLA», a KOC
«K1I0Y 3[10POBbA» nepexnapbiBaidTe, OCTaHABNMBAACE Ha YKaszaHHbIX

2. OnpsickaiTe ceba Bo4on, cTPyKTypUpoBaHHon Ha KOC «MCUENEHMUE». TONKAX N0 3 MUK

3. CoenaiTe nNepeKpecTHY nNpokadky: nog Horamu — KOC «POOHWMK Ecnu y Bac 6GbiBaeT oHeMeHWe KoHeuyHocTei, Howenue KOC «KJIOY
LWAMBAJbl» 1 «POOHWUK NNAM»; B pykax — KOC «MUCLENEHWE» u Ne11 300POBbA» Ha npoexkuuu MenyHoro ny3sipA wW36aBMT Bac OT 3TOro
«3[10POBbIA OBPA3 YXU3HWU» AuckomdopTa.

4, 3apepwwTs NPoKaykKy cneayeT npueMoM 1 cTakaHa Boaw, 3aTteMm cnegyeT BbINONHWUTL NPOCTYKMBaAHME MEPUAMAHA JKENYHOro NY3LIpA.
cTpyKTypupoBanHoi Ha KOC «POAHWUK NTAM», n onpsicKuBaHneM BoaoN, [Ona atoro nonoxute KOC «MOTYHAR BO[A» Ha cTyn, nocTageTe Ha Hero
CTPYKTYPUpOBaHHOM Ha KOC Ne11 «3[00POBbIV OBPA3 XXM 3HW». HOry, KaK NnoKazado Ha pucyHxe, «MOMYYAS BOOA» - nog cTynHen.

KoppexTtopom «KJTIOY 3[J0POBLA» BeINONHUTE NPOCTYKMBAHWE MEPUOMAHA
WENYHOD NY36IPA MO BHELUHEW CTOPOHE Horv (namnacekl) cCHW3Y BBEpPX — OT
KOCTOYKM Ao aroguusl. 50 pas ogHy Hory, 50 paz BTopyio Hory.

B zasepweHdW peKoMeHflyeM NpueM Boabl, CTPYKTYpWpoBaHHoW Ha KOC
nPﬂKAL’KA ((ﬂOPU)‘I{I{A ﬂnﬂ ﬂ[}3B[]H[]l|HH|{A)) «K/H0Y 3[0POBbSA», 1 onpbiCKMBaHWe BOAOR, CTPYKTYPUPOBaHHON Ha KOC
«MOrYYAA BOOA».

1. Buine#Te 1 cTakaH sogsl, cTpYKTYpHposaHHor Ha KOC «MOIMYYAA BOOA».

MpopoMmKUTEeNEHOCTE NPOKaYKKM — 3-7 MUHYT. PekoMeHayeM NpakTUKOBaTL
3Ty npoKauky 42 aHA.

2. Nomectute Ha kpectue KOC «MOMYYAR BOOA»; Ha 3apHem acnekTe
3-ro aHepreTHyeckoro ueHTpa (conHeynoe cnnetenme) = KOC «YCMEXs;
Ha 7-m weitHom nozeonke — KOC Ne13 «3[10POBbIN UHTENNEKTs; va
wenHoM otaene no3eoHouHMKa — KOC «QOJITONETUE»,

3. Mo 3asepweHdd npouenypbl cnegyer onpbicKaTe cebs BOAOM,
CTpYKTYpUpoBaHHon Ha KOC «MOMYYAR BOA».

PekoMenayeM nearts Ha TaKoW QopoMKe eweaHesHo no 20 MUHYT nocne
nepeKpecTHOW NPOKaYKH.
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MPOKAYKH OT AKCENbPODA ALE,

JonoToro gupexTopa, nextopa KoMnaxum

[IPOKAYKA TOTAJIbHAR

Mockoneky M Ha YWHOW PaKoBMHE, U Ha paaymHon obonoyke rnasa npea-

CTaBneHsbl BCe 3HepreTMYeCKe KaHanel, COOTBETCTBEHHO, MOXHO MMNYNb-
CHO-OQWHaMWYECKWM EIOJAEFICTEHEH npoKa4YaTe OQHOBPpEMEHHO BCE KaHa-
Nl W BCe opradel. [NA NPoKayku Bel MoMeTe NPUMeHATs Ninbuie KOC.

1. HeobxoguMmo BeINKUTE MENKUMK rMOTKaAMK 3-4 cTakaHa Tennow sofbl,
obpaborauHon nbeim KOC,

2. Bo3pmuTe HONbWKMMK M YKa3aTeNbHbIMKM NanbUaMM pyK ABa Nwobbix
K®C (13 Tex, 4To ecTk ¥ BAC B HANW4YMM) 33 Y3KWUE KOHUbLI, COTHYTE PYKK
B NOKTAX, pacnonoXuTe PYKU NapannensHo Nony Tak, YTobkl KOppeKTo-
Pbl HAXOAWNMWCE Ha PAccToOAHWKM 1-ro CaHTMMETPA OT UeHTPa yxa napan-
nensHo nony.

3. HauHuTe coBepllaTh ABWKEHWA B NOKTEBLIX CYCTaBax TakuM obpasom,
4yTo6bl KOPPEKTOpL! Yepenosany MONOKEHMA Bbille ronoBbl U HUXKe
weu. N yem buicTpee 6yayT ABMKEHWUR, TEM NYyYLLE.

4. TMoToMm To e camoe caenainTe ¢ rnasamu.

Bpems npokaukm 3-5 muHyT. Ecnn 6pate KOC Ne9 n «4YUCTBIN B3rNAa-2»
(nnu «HWUCTBIW B3rNAL4»), To ogHoBpEMEeHHO ¢ NPpOKaYyKol ByaeT npowc-
X0AWTE 3aNYCK NPOUECCa MOWHOMD yNnyylleHWe Cnyxa U 3peHua.

«CBEPXBbICTPAf MPOKAYKA

HeobxoguMo BBEINKWTL ManeHbKUMM FMOTKaMK YeTulpe cTakaHa Tennown
BOAbI, CTPYKTYPHpoBaHHoW Ha nwbom KOC, U3 narHapuatm Koppektopos
noBoi cepun caenanTe NATL LOMUKOB (TpeyronbHaa KoHCTRYKUMa M3 KOC,
cM. cTp. 12), nonoxuTe Mx Ha CTON TaK, 4Tobbl OHK 06pa3oBany NATUYroNb-
HMK. BcTaeeTe NATE NansuUes BHYTPL NATH AOMWKOE (B 0aMH LOMWK — OLMH
naneu), NPUMMUTE Nanbubl K YyrnaMm OOMWKOE, NOOHWUMMTE 3TY KOHCTPYK-
LMo M, HaNPaBue JOMMKM K TENy, CeMb Pa3 UHTEHCHBHO NOQHMMaKMTe Haf
ronoBOM W ONYCKaWTe HUMe Naxa, To ecTk ABUraiTe BEBEpX-BHU3, BBEpPX-
BHM3 CeMb Pa3, Ho He Bonbiwe! B uTore Bl caenaeTte NPoKayKky 3a 7 ceKyHA,

[IPOKAYKA C NPUMEHEHHEM LLECTH
KOJMEKLIHOHHBIX KbC

Heobxogumel wecTe KonnekuwoHHelx KoppekTopos. MocnegoeatensHocT

LenCcTBUM TaKoBa:

1. BuineiTe ManeHbKUMK rNOTKaMK WeCTb Pa3 No NONCTaKaHa Tennon sogsl,
KaXAbli M3 KOTOPLIX CTRYKTYPMPOBaH Ha oAHOM 13 3Tux KOC.

2. Nonowwure oguH KonnekumonHsin KOC 8 nanoHe nwboid cTopoHo#n, Ha
Hero noMecTuTe AoMUK (TpeyroneHan KoHcTpyKuns U3 KOC, cm. cTp. 12),
NoA KONYMK M HA Wei nonoxuTe octaswueca KonnekymoHHsie KOC.

3. [enaiTte Kpyroebie OBHMKEHWA KWCTLIO NO 4acoBohi cTpenke B obnactum
IHEPreTUYeCKUX LeHTPOB, BEINONHAA YeTkIpe BpalleHMa 3a OfiHY CeKyH-
Dy: Noa NYNKOM, CONHEYHOE CrneTeHue, rpyauHa, noa NPason KNYuuen,
nog NeBoi KNIOYKUUER, HA3 ropna v mexay 6posei, Mo ogHON cekyHae Ha
KaWObiil 3HEPreTUMeCKUA LEHTP, Mo YeThipe BpallaTeNbHblX ABMMEHWA
3a CeKyHAYy — uToro 7 ceKyHA.

4. Monoxute B nagoHe cnegyownn KonnekuyuorHsin KOC, a Tot, KOTopbIR
Gbln B NANOHW, NONOXKMTE HA MECTO TOr0, KOTOPLIA NONOXWNK B N3A0HL.

Tak cnenyet penate co scemMd KonnekuyworHeiMin KOC. Mpokavuka 3aHu-

MaeT &6 pa3 no 7 cekyHa, To ecTb 42 cexkyHas. BHUMAHME! Bonewe ogHoi

CeKyHAL BO3AEHCTBOBATL HA 3HEPreTUYecKMe LLIeHTPL He pekoMeHayeTca!

[OCTOMHCTBO 3TOW NPOKAYKM B TOM, YTO ME@Hee YeM 33 MUHYTY MOXHO npo-

YMCTUTE KaHanNbl M 3aNHCaTh Ha XWAKWE cpefbl OpraHu3mMa MHGOPMaLUMOH-

Hble 06pa3el, cooTBeTCcTRYOWME 3TUM KonnekunoHHeiM KOC.




MPOKAYKH OT KANHHOH A.B.,

MnatwHoBoro pupextopa KoMnaumu

[IPOKAYKA «J1BHXEHHE

Mpokayka opradoB Manoro Tala peKoMeHAYeTcA TeM, KTO BegeT Manonoa-
BUMHBIA MAK CUAAYMIA 06paz MU3HW. BeiNONHATE NPOKaYKy MOXHO B Nk0-
6oe sepems cyTox. Bpema npoxkadku = 10-30 MuHyT.

1. MNepen npokaykon HeobxoAWMo BeINUTE He MeHee 150-200 mn Tennoi
CTRYKTYPUPOBaHHOW BOALI,

2. Bozemurte KOC «HEDPUT:, KOC N22 1 npunoxuTe MX K NPOEKYUK No-
yek. Bmecto KBC Ne2 mowHo npumeHaTs KOC «MCUENEHWUE-2», oco-
6eHHO eCNK B aHaMHe3e 8CTh NeCoK MK KaMHM B NOYKaX.

3. Ha 2-i anepreTHyeckui yeHTp nomectte KOC «BEPETMHA» ana weH-
WHH, ANA MYX4YUH Ha Buibop — KDC «YEPHASA MOPA», «MYXXCKOM OBE-
PEM» nnw «@OPMYNA JIOBEBU. AH».

K®C «3[1PABA» nnwoc «3KCTPA JTOP».

5. Nopg ctone! Hor nomecTuTe no ogHomy KOC «cunens cepun = NeNe1,2.5,7
(nobble, Kakue ecTh B NMYHOM acCOPTUMEHTE).

MPOKAYKA JUIR MEHLLMH « XX EHCKOE 3[10POBBE>

MNpoKauka BLINONHAETCA ANA CHATUA HEraTWBHbLIX NPOrpaMM W HanonHe-
HWAS MEHLLMH IHEPrHel Ha NPeaCcTORAWWN AeHb.

PekomeHayeTca Aenath NPoKayku AMUHWUKOB M NOYEK eMeflHeBHO, Npu-
MepHO No 5 MuHyT KomBuHaumen KOC Ne20 n Ne24.

MenarensHo 310 Aenarts YTPOM, COBMELLASA C OCHOBHLIMMW NPOKAYKaMMK.

[POKAYKA JUIR MYXYHH «BJIACTEHHY

Uene npokayku: NpobyxagHWe W HACTPOW OPraHM3Ma Ha NpeacToaWKnnA ak-
TUEHLIW OeHb.

HPDKAI."-(A «yp[]ﬂm'HLIEEHAH» BaHo — Kamabii AeHb OenaTh NPoKadku 7-ro v 1-ro 3HepreTMyeckux
WeHTpoB.

MpoKayKy MEPUAWAHOB NOYEK U MOYEBOrO NY3bIPS, NONOBLIX OPraHoB He-
o6xoaMMo Aenath nexa. [nuTensHocTh NpoKadYkn — ot 10 MuHyT fo 2-x
YacCoB B 3aBMCHMOCTH OT COCTOAHWA 300P0OEBLA MOYenonNoBoM CHCTEMBI.

1. Nepen npokaukoi HeobxoauMo BuINKTL He MeHee 150-200 mn Tennoi
CTPYKTYPUPOBAHHOW BOAI.

2. Ha 1-i anepretryecknid ueHtp noMectute KOC «HEDPUT» mnu KOC
«MOrY4YAH BOOA», Ha obnacTe AMYHMKOB — 2 WT. KOC «BEPETAHA»,
eCNW NPOKAuKYy Aenaert MedwuHa. A MymunMHaM Ha 2-H aHepreTuue-
CKMIA UeHTp HeobxogMmo NonouTe Ha eeibop 1 wr. KOC - KOC «YEP-
HAS FOPA», KOC Ned, KOC «MYMCKOW OBEPEM nnu KOC «DOPMY/A
NIOEBW. AH».

3. Ha npoekuww nouyek nomectute KOC «HEDPWUT» = 2 wr., sBoaMoxHa
kombuHayma KOC «HEOPUT» w «ACUENEHWUE-2» wnu «HEDPUT» u
K®C Ne2.

4. Ha yww nonowwute 2 wr, KOC «HEDPWUT», Takke MOMHO NPUMEHATE

1. MNepen Npokaykor BeineWTe He MeHee 50 Mn BoALI, CTPYKTYPHPOBAHHOM
Ha K@C Ne20.

2. Nonoxurte KOC Ha 10 muHyT Ha 7-1, a 3atem nop, 1-1 aHepreTudecKnin
UeHTp Ha 20-30 MUHYT.

3Ito NPOKa4YKa ABNAGTCA JONONHEHWEM K OCHOBHEIM NPOKaYKaM.

MPOKAYKA «3[10POBbIH NO3BOHOYHHKY

PekoMeHAyeTCA AenaTh NPOKAYKY NPM MPbiXaxX NOIBOHOYHUKA.

1. NMepepn npokaukon Heobxogumo BeiNUTe 150-200 Mn Tenno# cTpyKTYpU-
poOBaHHOM BOAMI,

2. PekomeHpyeTcA penate NpoKayky AsyMa cornacoBavHeiMm KOC Ha Bei-
bop — Ne10+Ne16; Ne14+Ne16; Ne13+Neléb.




Mocne npokayku HeobxoAWMMO OTKPEITE KaHan Ha KOC Nel4 unu KOC Nelé,
1 3atem KOC npuknagbIieaTte K MECTY NO3BOHOYHOW rPeKK. BpeMa npokay-
KW 3aHuMaeT 10 MuHyT.

Mpw OTKPBITMK KaHana }enarensHo nporoeapueaTte: «bnaropapo 3a or-
KpbITME KaHana «3onotas nupamuaa», «Bnarofapo 3a o4YMlieHHe Moero
NO3BOMOYHMKA OT BCeX HeraTMeHbiX NporpaMm», «Bnarogapio 3a ucuene-
HWE MOEro NO3BOHOYHWKa»,

[IPOKAYKA «bYADTE 3/10POBb»

MNpokadyka BuINOAHASTCHA NPW rONOBHOWA Gonu, HecTabUNbHOM apTeplans-
HOM fAaBneHuu. [lenaeTcAa B NacCMBHOM pexuMe, 6e3 OTKPLITUS KaHanos.
Bpema npokauku = 15 MuHyT,

1. Mepen npokaukon Heobxogumo BeinuTe 100 Mn Tennon CTPYKTYpUpO-
BaHHOW BOAHI,

2. KOC Ne1é nomecTuTe Ha 7-1 3HEpPreTUUECKUIA LWEHTP B 0BNacTH TeMEHu,
K®C N214 — Ha obnacTe BMNOYKOBOW 3enelbl Mexway 4-M U 5-Mm 3Hepre-
TUYECKMMM LLIEHTPaMM.

3. Mocne 3apepweHnn NPOKaAYKKW B TeHeHWE OHA NelTe BOAY, CTPYKTYPK-
poBaHHylo Ha KOC Ne1é.

NNPOKAYKA «b0APOCTb)

ITta NnpoKa4YyKa nNpUuMeHAeTCA NpW YCTanoCcTH, YynaakKe CcKn, 3aTAMHBIX
npoueccax Bel340p0OBNEHKA.

MNepep npoKaywkon HeobXoAWMO BbINKWTL He MeHee 150-200 mMn Tennow
CTPYKTYPUPOBaHHOW BOAbL.

MNpokauka npoeoguTca npH nomowm HKOC «MOMY4Ad BOOA». Ero
pa3mewawT nog 1-M aHepreTmyeckum UeHTpom, a KOC «MNOBEOUTENb» -
Ha 7-M 3HepreTUYeCcKoM UeHTpe. Bpema npokauku 3aHMMaeT 10 MUHYT.
310t BapmaHT npumeHeHna KOC MoWwHO HanoNHAeT OpraHvM3M 4enoBeKa
aHepruven ot 3emnu 1 U3 KocMmoca, youpaert ycTanocTb, BLICTPO BOCNONHAST
NOTEPAHHLIE CHNLI U 3HEPTUID.

3Ty NPOKaYKy PeKOMEHAYETCR AeNaTh TONLKO B NepBol NonoeuHe aHA. Ecnm
cOenaTk TaKy NPOKadKy nepen CHOM, OHa MOXET NPUMBECTH K BeccoHHuUUe.

MPOKAYKA «3/10POBbIE BEHbI»

MNpokauka BLINONHAETCA NPW BapPUKO3HOM PaclUMpeHUU BEH, Pa3NMUYHbIX
HapylweHWax KposooBpalleHWMA, CHMARYEM W ManonoaswHoM obpaze
WMU3HK. Jlydwee Bpema ONA 3TOW NpoKayku — seyepom, ¢ 19 go 21 vaca.
Bpema npokayku — no 10-15 MUH ANA KaXKA0N 30HbI.

Ona nonyyeHna BbiCTporo pesynsTaTa nepej NPoKaukol Heobxogumo
BeinuTe 150-200 mn eogel, cTpykTypuposaHHon Ha KOC «HKEMYYHKMHA
CEPEWW3»,

B npouecce npoeepeHna npokauku KOC KEMYYXKWUHA CEPEMW» cHavana
HeobX0oAMMO NOAOKKUTE NOA OAHY HOTY, NOTOM NOA APYIYI0, 3aTeM NOMECTUTL
ero Mexgy nafoHen pyx, NOTOM NOMECTUTL Ha 2-M 3HEPreTHYECKUA UeHTp.

Ecnu npossneHmMs BapMKO3HOMo PacllMpeHMs BeH Bbipa)edHsle, nocne
npokadkn nonoxure KOC Ha npobneMHyo obnacTe, 3aKpenye ero He Tyro
3INACTUYHBIM BMHTOM WMNK NOBA3KOW, U OCTaBLTE TaK Ha Houb. PabotauTte
C OOHOM 30HOW A0 NONYYEHWA Menaemoro pe3ynetata, U TONLKO NOTOM
obpabarweainte KOC apyryio obnacTe.




NPOKAYKA «AKTHBHbIH EHbY

MNpokayka npegHasHadyeHa ANA NpobyXaeHWa OpraHW3IMa UaKn NPoaneH s

gpeMexn GogpcTeosanma, 3adumaet 5-10 muHyT. Mpokauxky pekoMeHayeTcs
fenats YTPOM, B NONOMEHWK Nexa.

1a

KOC «[1AHWUNOBO
O3EPO»

Pykn
KOC N923 + N222

Nepen npokaykon Heobxoaumo BeinuTe 150-200 wmn  Bogwl,
cTpyKTyprpoeaHHoi Ha KOC (Ne2, Hanpumep).

Mopa wewHsbIM oTaen no3soHouHMKa noMmecTuTe KOC « MICUENEHME», noa
Konuuk - KOC «MOBEAWUTENb»,

Bozbmute KOC: xeHwmnHaM B neeyo pyKy Heobxoaumo B3aaTe KOC Ne23,
B npagyw - KGC Ne 22. Mym4yiHaM HeobxoQMMo B NPaByio pyKy B3ATh
K®C Ne23, a B nesyio — KOC Ne22.

MNop oBnacte noyek nomectute KOC Ne20 n KBC Ne24.

Ha obBnacte Bunoykoson enezwl (Ha «[ywy») nomecture KOC
«[1AHWNOBO O3EPO».

-

MPOKA4KH C NPUMEHEHHEM KbC-bPACTIETOB
MPOKA4KA «BO3POXIEHHE

MNpokauyka NnoMoraeT NPy roNOBHOM BoNW, YCTANOCTH, aKTUBM3INPYET MO3r0-
Bble Npouecchl.

Mepepn npokaukon Heobxoaumo BeinkuTe 150-200 mn Bogs!, Ons npokayku
HY#Hbl niobele 3 KOC-Bpacnerta - pa3uvele man oguHakossle. CoeguHuTe
Bce 6pacneTsl NMUEBON CTOPOHOW APYr K APYTY W HafeHbLTe UX Ha ypoBHe
6-ro 3HepreTUYecKoro ueHTpa. [lna BuipaxeHHoro addexrTa NpoKavyki go-
ctatoyHo 10-20 MuHYT.

Mpu aKTUBHOA YMCTBEHHON BeATenbHOCTH (yyeba, 3K3aMeHsl, KypCel) npo-
KauKy peKoMeHAYeTCs BbINONHATL eXXeAHEeBHO ¥ N0 Mepe HeoBXoaruMOoCTH.

MPOKA4KA «3/10POBbIE CYCTABbD

MpumMeHsaeTca NpW Bonax B KONEHHbLIX CYcTaBax, pa3nndHelx dopmax soc-
nanuTeNsHbIX npoueccos (apTpuTel, apTpossl K 1.4.). BpeMa npokauku -
20-30 MUHYT.

Coepamnute aea KOC-6pacnera « PUTHEC» v HapeHbTe Bbille KONEHHOMo
CYCTaga, MOMHO Ha obe HOMM HWMEe KONeHeW, B paloHe roNeHoCTONHOro
cycraea.

MPOKAYKA «KOMcDOPTHOE MYTEILECTBHE

Ona obneryeHna COCTOSHUA NPW ANUTENbHLIX Nepee3nax, Nepenerax w
Hopmanusauum numdoroka HageHsTe KOC-6pacner «DUTHEC» Ha Hory
WK pPYKY. BpeMA NPOKaYKK — BCe BPEMSA NYTELWeCTBHA.




POKAYKH C NPHMEHEHHEM K&C 3NHTHOK CEPHM
[IPOKAYKA Nel «2019»

LUens NnpoKayku: CHATME HeraTUBHbLIX NPOrPaMM, OYULLEHME W HAMNONHeHKe

MPOKAYKA 3APYBHHA BH.,

MapTvepa KoMnanuu, uixenepa-tnoduavka

[POKAYKA M0 KPOBEHOCHbBIM COCYLIAM
H THMDATHYECKHM Y3NIAM

TOHKMX Ten YenoBeKa.

1. Nepen npokavkoin Heobxoawmo BeinUTe 150-200 Mn TENNOK CTPYKTYPH-
poOBaHHOW BOABI.

2. Nonomwure KOC «KOL NMEBEW», «3010TO NMEA» n «4YOAOTBOPELU» Ta-
KuUM o6pazom, 4TobL!l BCe HazeaHWA KoppeKTopoBs YMTanuCek, a CpegHui
KoppekTop nepeBepHUTE, KaK CTPaHUYKY B KHUTe.

3. Capste Ha 20-30 MUHYT 1-M 3HEpreTMYECKUM LUeHTpoM Ha 3T 3 KOC.

4. 3atem npunoxuTe B TaKoM coctase KOC Ha obnacte TemeHu (7-ro aHep-
reTuyecKoro ueHTpa) Ha 5-10 MuHyT.

[IPOKAYKA Ne2 «3NIUTHARY

Llens npokaukm: BeICTPOE BOCCTAHOBNEHUE 3HEPreTUUEcKoro GoHa u cun,
OTKPLITUE W HanoNHEHWE BCeX 3HEePreTMYeCKUX LEHTPOB. 3Ty NPOKaqKy
nyulwe genate go 18 yacos, Nnepej cHOM He peKoMeHAyeTcs.

1. Nepean npokaykoin Heobxoawmo BeinuTe 150-200 MA TeNNoR CTPYKTYPH-
POBaHHON BOALI.

2. Capkre Ha KOC «CBer KOJIbLIOBa», a «30/10TO FrOBWU» nomectvTe Ha
6-1 avepreTmueckui ueHTp lobnacTe TpeTeero rnasza) Ha 15 MUHYT,

3. B ogHy pyky soabmuTe KOC «KOL NMOBW», B apyryo — «HYOOTBOPEL».
3atem noMeHAnTe KOC mectamn.

4, KOC «30N10T0 NOBEWs» nepemectuTe Ha 5-1 3HepreTMYecKMi LeHTp Ha
15 MuHyT.

MNpokauka No KPOBEHOCHLIM COCYAaM M NUMBaTUHECKMM Y3NaM PeKOMEH-
AYETCH BCEM, KTO CTONKHYNCA ¢ 3aboneBaHWAMM KPOBEHOCHOW U nuMpaTH-
YECKOW CUCTEM, 3 TaKe TeM, KTO xo4eT obezonacute cebsa oT 3TMX 3a6o-
nesaHun B Gyaywem. OTAeNEHO MOXHO NPOKaYUBaThL PYKKH, HOTK W FONOBY,
a4 MOXXHO W BCE BMeCTe, B 3aBMCHMMOCTH OT HaNWYMA HYMHOIo KONKWYecTea
K®C. Npokayuka HopManKayeT AasneHue U yKpennser cocyasl.

Jna npokayddi McnonssyloTtea niobsie KOC, Tak Kak oHKW MMenT oaWHaKo-
BOE NaTeHTHOe NpefHa3zHaYeHne No CTPYKTYPUPOBaHUIO XMHAKUX cpea.

1. Nepen npokadykor HeobxoAMMD BeINUTe He MeHee 150-200 mn Tennon
CTPYKTYPUPOBaHHOMW BOADI.

2. BoabMuTe yeTsipe Nobbix KOC M NpUNoXUTE UX K MECTY PACNONOXEHUA
BIJYEDH“ W COCYyQoB, a TaK¥e ﬂHHdJaT"'—-IECHHK Y3noe 8 obnacTu 3aThin-
Ka, WeWn, KNoYMLL, NoKTeNn, nNoaMblLLUEK, E]JI‘OUJHOIri nonocTwv, Naxa U nog
KONEHAMM.

3. Paamecture YeTeipe KoppeKTopa BOKpYT Nynka.

MNpokayka NpoM3BOAUTCH Pa3 B CYTKM B TRYEHWE ABYX HEeNk, @ NOTOM fBe
Hefenu — nepepe.is.
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