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MeToanku, onmucaHHble B AaHHOWM 6pouuope, noMorawT HeﬁTpaﬂMBOBaTb nonbITKN
COLMaNbHO-NCUXO0JIOFMYECKOro BO30ENCTBUS HA YEesT0BEKA C Liefbio MaHuUnynmpo-
BaHus co3HaHmeM. OuuniLasa cBoM TOHKMI Nf1aH OT HeraTMea, YeN0BEK 0CBOOOXAa-

eTcsl oT 6onesHen, BO3BpallaeT CBOK 3HEPIrnio, BOCCTaHaB/INBAET aypy.

Bepa MiBaHoBHa lepTHep — cneumanucT no 6uonokauuu (6onee 40 net npakTuye-
CKOr0 0MnbiTa) — B pe3yJsibTaTe MHoroseTHen agpdektTueHom paboTsl c KOC, paspabo-
Tana pasiMyHble BapuaHTbl OYNLLEHUS OT HEraTUBHbIX BO3OENCTBUIA U NPOrpamMM.,
Llenb e€ aBTOpCKOM GpOLIOPbLI — MOMOYb NOJIb30BaTeaM NpuMeHaTb KoppekTopsbl
$yHKUMOHaNbHOro cocToaHUS Bonee apPeKTUBHO.

Bo BpeMsi npoKayeK peKoMeHayeTcs:

e [pOM3HOCUTb TEKCTbI, MPELOXKEHHbIE ANIS Ka)KAoW MPoKayku (Bce crioBa He-
CYT OnpefesieHHY 3HEPruio, NpasuibHO Nogo6paHHble C/ioBa MOMOryT Gbl-
cTpee y6paTtb Nnpobou B 3HEpreTMYecKoM noJsie M BOCCTaHOBUTL aypy)

e B 3aBeplieHne npoKayeKk He TOSIbKO MPOM3HOCUTL CJI0BA, HO UM UCMbITLIBATL
yyBcTBO 6n1arogapHoCTK, 6e3 KOTOPOro pasyM YesoBeKa NPoLoJiXKaeT BO3Bpa-
LAThCS K HEraTUBHbIM MbICIAM

e He oTBnekaTbCs HA NPOCMOTP TesIeBM30pPa, NOCKOJIbKY 3TO 3HAYUTENbHO CHU-
waet KM

Oco6eHHOCTH ANCTaAHLUMOHHOM paboTbl ¢ KPC yepes 3anncku ¢ AaHHbIMU YeJl0BeKa:

e Korga Bo3HMKaeT HE0H6X0QMMOCTb NOCTaBUTb KOHCTPYKUMo n3 KOC Ha 3anu-
CKy, CHa4ana npeasioxuTte YyesioBeKy nopabotaTb Hag cobon c obupgamum, npo-
LEeHMWEM, JIEHbIO, MEPECMOTPETh MbILLUJIEHWE U OTHOLLEHWUE K KU3HU

e Korpa HYXHa Cpo4YHaa NnoMoLb — nomMoranTe 6e3 BCAKUX OroBopoK

e [lpu paboTe AMCTAHLMOHHO, Hanpumep, nNo Metoaunke «Bo3epalweHue dpar-
MEHTOB YLLK MOKa Bbl COBMPANTE KOHCTPYKLMIO C AAHHbLIMY YEJIOBEKA, OH Yu-
TaeT NPUCAHHbIA BaMU TEKCT, NMbeT CTPYKTYPUPOBaHHYto Ha Nitobom KOC Bogy
(ecnu HeT KoppeKTopoB., To NbeT BoAdy CO cfioBaMu 6narof4apHocTy)

0603Ha4YeHus, COKpaLleHUs

3L, — aHepreTMYECKNI LEHTP, SHEPrOLEHTP, YaKpa

CHATHE CTPAXOB

BAPUAHT 1 (MPOKAYKA OCHOBATEJIbHAS OJ11 CHATUA CTPAXOB Y XXEH-

LLIUH)

Ecnn y yenoBeka MHOro CTpaxoB, MPOKaYKM HY>KHO AenaTb 2 pasa B AeHb. Takxke

BaXHO NUTb CTPYKTypmnpoBaHHyto Ha KPC Boay. Bce 100% cTpaxoB ybupaTb Hefb-

34, 3Ta NPOKayKa n36aBnsieT TONbKO OT TOr0, YTO MELUAEeT YesI0BEKY XXUTb MOJTHO-

LLeHHOW XU13Hbh. [pn npoBepke fomxkHo ocTaTtbes 20% cTpaxos.

Ucnonb3yiTe npu npokauke cneayiowme KOC: Ne11 «3[00POBbIN OBPA3 XKN3-

HW», «BJIATOOATb», «FTAPMOHWUA», «300POBOE TOKOJIEHUE», «IMNOBEOWU-

TEJb», «YCMNEX», «®AKTOP KPACOTbI» nnu KYJIOH MO FOPOCKOMY APYWOOB.

Mpokauka npoBoautca cupa: KOC Ne11 nomectute nop konuuk, «GAKTOP KPA-

COTbl» 3akpenuTe Ha 7-n WenHbIM Nno3BoHoK, KYJIOH MO FOPOCKOMNY APYMOOB

mnu «MOBEOUTEJIb» — Ha o6nacTb BUIoYKoBOM xenesbl. «YCIEX» nonoxute Ha

non nepep crynoMm, «FAPMOHUA» — Bo3ne ctyna, c3agu cnesa, «bJIATOOATb» —

BO3Jle CTyna, c3aam cnpasa. «300POBOE NMOKOJIEHMNE» nepemMeluanTe no aHep-

roueHTpaM, HaumHasa ¢ 06,1aCcTM NPOMEXKHOCTHU, A0 4-r0 3HEpProLeHTpa, 3aTem no-

MecTUTe Ha NpaBoe 1 neBoe npeansieyvbe, 3aTeM Ha 5-i, 6-1, 7- 3HEProLeHTpPbI.

Bo BpeMsi npoKayku Ha KaXKAOM 3HeproueHTpe no 3 pasa Npou3HecuTe:

e fAuyenosek!

e bBnarogapto Bce KaHanbl U 3Heprun, KoTopblie paboTatoT co MHOM Bo H6naro!

e [lpowy npeobpa3oBaTb BO MHE CTPaxXu M LOBECTU [0 HYXXHOMO YPOBHS.

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomouub!

» 4 panytock! A papytock! A pagytocs!

e Bcé B Mupe Bo nmsa pobpa u cotBopeHo c nwboebto! bnaropapt! bnarogapto!
Bnarogapto! (nouyBcTBYTE pagocTb B CBOEM cepaLie)

Oném: KOC-6pacnetr «HAPOBHULA» Hocute Ha nobon pyke, KYJIOH MO NOPO-

CKOny OPYUOOB HocuTe Becb CBETOBOWM AeHb B 06/1aCTV BUJTOYKOBOW XKee3bl.

Houbto: KOC «CBSILLLEHHAS! MELLEPA» nonoxwute B Horu, «30JI0TOW MECOK»

— Ha 5-1 aHeproueHTp (MOXKHO MONOXWUTL PALOM, HAaNpPOTMB 5-ro 3HepProueHTpa),

«MOJIOOUJTIbHOE ABJI04KO» — nop rosiosy (Mo mogyLluKy, pSAoOM C MOAYLIKOW),

«BJIATOOATb» — B pavioHe 4-ro 3HeproueHTpa, «<BEPETMHA» — Ha 2-11 aHepro-

LEeHTP (MOXHO NONOXNUTL PALOM).

BAPUAHT 2 (MPOKAYKA OCHOBATEJIbHAS AJ151 CHATUSA CTPAXOB Y MY>K4UH)

lMpoKkayKky Hy>XHo genatb 1-2 pa3a B AeHb, B TeyeHne 3-5-7 gHen, B 3aBUCUMOCTHU
0T COCTOSIHUSA YesioBeKa. BaxxHo nuTb Bogy, cTpykTypupoBaHHyto Ha KOC «BJTAIO-
OATb».




Ucnonb3yitTe npu npokauke cneayiowme KOC: Ne11 «3[J0POBbIN OBPA3 XKIN3-
HW», «BJIATOOATb», «TAPMOHWUA», «300POBOE MOKOJIEHME», «MNOBEOU-
TEJIb», «YCMEX», «4EPHAA TOPA» nnun KYJ1I0H MO TOPOCKOMY APYNLO0B.

Mpokauka nposogutca cuaa: KOC «BJIATOOATb» noMectuTe nog konuumk, Ne11
3aKpenute Ha 7-1 WenHbIn no3BoHok, KYJIOH MO MOPOCKOMY OPYWOOB wnu
«MOBEOUTEJIb» — Ha o6nacTb Buno4koBom xenesbl. «<4EPHAA FTOPA» nonoxute
Ha non nepep ctynom, «YCIMNEX» — Bo3ne ctyna, csaam cneea, «FrAPMOHUSA» — Bo3-
ne ctyna, c3agu cnpasa. «340POBOE MNMOKOJIEHVNE» nepemelianite no aHepro-
LeHTpaM, HaunHasa ¢ 06,1acT NPOMEXHOCTU, CHU3Y BBEPX, HE MPONycKasa npaBoe
‘ 1 neBoe npegnieybe.
Bo BpeMsi NpoKauyKu Ha KaXKAoOM 3HEpProueHTpe no 3 pa3a Npou3HecuTe:

e Hyenosek!

» bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPTMK, KOTOpble paboTatoT co MHOM Bo 6naro!

e [powy npeo6pa3oBaTb BO MHE CTPAXM U AOBECTM 00 HYXHOI0 YPOBHS.

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomouyb!

* { papytocs! A pagytoce! A pagytocs!

e Bcé B Mupe Bo nmsa pnobpa 1 cotBopeHo c nwbosbio! bnaropapt! bnarogapto!
Bnaropapto! (nouyBcTBYTE pafocTb B CBOEM cepaLie)

OuéMm: KOC «YCMNEX» HocuTe Ha 1-M 3HeproueHTpe, «<4EPHAA TOPA» — Ha 3-M
3HeproueHTpe, KPC-6pacnet «MATHAT» — Ha no6on pyKe, HO flyyllie Ha NpPaBoMu,
KYJIOH N0 rOPOCKOMNY OPYWNOO0B HocuTe BeCcb CBETOBOWM AeHb B 06/1aCT BUIOY-
KOBOW »ene3sbl.

Houbto: KOC «BJIATOATb» noMecTute B 061acTb 6-ro aHeproueHTp (mog nogyLu-
Ky unu okono Heé), «3[0POBOE MOKOJIEHUE» — okono 1-ro aHeproueHTpa (Ha
noctens), «FTAPMOHWUA» — Ha nynok (Mav Ha nocTenb paaoM).

Bo BpeMsi npokayku NoAM BCMOMWHAKT M NPOroBapuBatloT AETCKWE CTPaxw, Bbl-
NJECKMUBAIOT HAPYXKY CBOU MEepPeXXMUBaHWUs, a Mocsie CTaHOBSATCS CMOKOMHbIMY, yBe-
peHHbIMU, Nyylie cnaTt. CTpaxu y6upatoTca y Bcex no-pa3HoMy. HekoTopbiM focTa-
TOYHO M OAHOIO Pasa, APYrMM NPOKAYKM HYXXHO AenaTtb 2 pasa B A€Hb, B TeYEHUe
HECKONIbKUX LHEW.

BAPUAHT 3

Mpokayka BbinonHsetca 15-20 MuH. (nepsble 2-3 pa3a gosblue), 1-2 pasa B AeHb.
Ba)xHo nuTb BoAy, CTpyKTypupoBaHHyt Ha KOC «[MAPACKEBA».

K®C-6pacnetr «OBHOBJIEHUE» 3akpenuTte Ha neson Hore, KOC-6pacnet «[1PE-
OOONEHUE» — Ha npasoi Hore, KOC «MUTPEHOH» — Ha MaKyLwKe (He nyTauTe c
3aTblIKoM), «PATIA» nosoXuTe Ha NymnokK.

Capbte Ha KOC «MAPACKEBA», KOC-6pacnet «KAPOMO» coepmMHnTe B KONbLO U
LEPXKUTE MEXAY NafoHAMMU.

Bo BpeMsa NPOKAaYKM NPOU3HOCUTE TEKCT, OAHHbIV BbILLE.

BAPUAHT 4 (CHATUE CTPAXOB AUCTAHLIMOHHO)

Monoxute Ha 3anucky KOC «MUTPEHOH>», cBepxy nomMecTuTe TPeyrofbHUK U3
K®C «PATMA», «[TAPACKEBA» n nw6oro n3 atnx KoppektopoB: «CBALLEHHAA
JII0B0Bb», «MPOBYXXOEHUE OYLLW», «KA3AYUINA KJHY», «MOTYLLIEECTBO PA3-
YMA», «6OTYPAUCKNWN», «OBEPET YXEHCKNW» («OBEPET MYXXCKOW» ecnn ans
MY>KUMHbI).

KoHcTpyKkums fomkHa ctoaTb 3-5-7 AHew (3aBUCUT OT COCTOSIHUSA YesloBeKa, OT ero
HanoJIHEHHOCTU CTpaxaMmu, nepexusaHusmu). anee Ha 3anucky ¢ PUO n gaton
poxkaeHusa nonoxunte KPOC-bpacnet «MNPEOLOJIEHUE», coeaMHeHHbIN B KOMbL,O,
Ha Tpoe cyTok. [locne 3Toro *kenatenbHO Nofep)aTb Ha 3anucke KOC-6pacnet
«KAPOWO».

3Ty npouenypy o6s3aTesbHO HY>XHO corjacoBaTtb C 4eJIOBEKOM, KOTOPOMY Bbl
XOTUTE NMOMOYb.

BAPUAHT 5 (CHATUE CTPAXOB AUCTAHLIMOHHO)

«CBexue» cTpaxm MOXHo ybpatb 6bicTpo. [nsa atoro nonoxute 3anmucky Ha KOC
«BJIATOATb», a ceepxy KOC-bpacnet «[MPEOAOJIEHUE», coeagMHEHHbIN B KOMb-
uo. fepxute oT 5-TM YacoB 1 6osiee, B 3aBUCMMOCTM OT COCTOSIHUS YeSI0BEKa.

BO3BPALLIEHHE QHEPTETHYECKOI0 NOTEHLHAJIA

McueneHne Kakmx-nmbo opraHoB U CUCTEM MPOUCXOAUT BbicTpee nocne Bo3Bpa-
LWEHNS SHEPreTUYeCKoro notTeHumana. [ns atnx uenen adpeKTUBHbI cregyoLme
KoppekTtopbi:

o Cepusi <APKAHYM» - «APTEHOJ1», «<MAKCUMYC>», «MUTPEHOH>»

o  «3enéHaa» cepus - <<3,D,OP0§0E MOKOJIEHUE», «OBEPEI MXEHCKWUWM»,
«OBEPEI MY>XCKOW», «<4NCTbIN B3rNda»

e «CupeHeBas» cepusa - N9 «3[0OPOBOE CEPOLE», Ne14 «30JIOTAA
NMUPAMUIOA», Ne15 «CBET XXN3HW», Ne16 «<4HUCTOE MPOCTPAHCTBO»

* «3onotaa» cepua - Ne17 «BO3POXKOEHUE», Ne21 «3EPKAJI0O OYLUWN», Ne22
«MYTb K CEBE», Ne24 «[MTPO3PEHWE»

e 3JKcknto3uBHas cepus - «FOPA AJITAPHAA», «<MCLUEJIEHUE», «MOJIOOUJTIBHOE
ABJI0YKO», «MEPE3ATPY3KA. OYUNLLEHUE>, «MEPE3AIPY3KA.
HAMNOJIHEHWUE», «MMOTAEHHOE O3EPO», «CBALLEHHASA NELLEPA», «<Y4EPHASA
FOPA»




KonnekunoHHas cepus - «bJIATOOATb», «XKEMUYYXXWUHA CEPBUN», «MHLON»,
«KAMEPTOH»

3nutHas cepusi - «BOFYPAUCKUW», «BYKOBUYKA», «BECHA MXU3HWU»,
«BOJILLEBHASA KOJIbIBEJ1b», «BPATA BECKOHEYHOCTW», «BPATA CYObBEbI>»,
«JAP HEBEC», «3BE3[0A OYLUW», «3EJIEHASI TAPA. KAMJIAC», «30J10TO
rOBW», «M3YMPYOHAS CKPUXKAJIb», «KA3AYUW KJIHOY», «KOLO TOBW»,
«MAHACAPOBAP. KAWUJIAC», «<MOTYLLIECTBO PA3YMA», «MLLIEHCKOE YY[0»,
«HEBECHOE 3ACTYMHUYECTBO», «HUTU MUPO30AHUA», «<HOBOE BPEMSA»,
«03EPO CBATOE», «OPJIOBCKOE MOJIECBE», «MAPACKEBA», «MELLEPA KY3A
- KEWB. 3AH3UBAP», «MELLEPA KYYMBW. 3AH3UBAP», «MELLEPA TAMWUPA.
‘ CEHOTbl HKATAHA», «IMPEOBPAXXEHUE», «MPOBYXXOEHWE [OYLUW»,
«MATOE W3MEPEHUE», «PAMNA», «CBet KOJIbLIOBa», «CEPEBPSIHbIN
PYYEW», «CUSIHUE XBAPHbI», «COKPOBULLE WCMAHUW», «COJIAP»,
«COPATHUK», «TAMHA MYOPELA», «TAWHbl BCEJIEHHOM», «TAJIMCMAH>,
«TPAHCOOPMALINA>, «TPU CBATUTENSA», «YNIbIBKA  COJTHLA»,
«YYOOTBOPELL», «3HEPIUS 30PABUS», «3HEPTSI CBEPLLEHWN»

e K®C-6pacnetbl - «AKTUBATOP UHTEJIIEKTA», «<AMYJIET», «BJIATOOATb>»,
«3ALLNTHUK», «KAPOWUO», «MATHAT», «MWUPOTBOPELL», «HABWUIATOP
300P0OBbA», «OBHOBJIEHWE», «MNPEOLOOJIEHUE», «CWUJTA  CBETA»,
«4YAPOBHULA», «®@UTHEC»

* Kynonbl M0 TOPOCKOMY APYWNAO0B, «3HEPTUA XXN3HN»

BAPUAHT 1
K®C «MHOW>» pepxkute Mexny NagoHAMU, Kak Npyu MONUTBE.

Bo BpeMsi NpoKayku NpousHecUuTe He MeHee 3-X pas:

* Hyenosek!

e bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPTMK, KOTOpPble paboTatoT co MHOM Bo 6naro!

« Brnarogapto 3a NoMolLb B BO3BPALLEHNN MO SHEPTUN B YNCTOM BUAE, U3bATON
13 MOMX TOHKUX TeJl, Moero ¢pM3nYecKoro Tena, MoMx 3HepreTMYecKMX LeHTPOB,
13 Moero opraHa/cucteMbl (ecfiv HYXKHO BEpHYTb M3bATHIN 3HEPreTUYeCcKni
MOTEHLMaN U3 KaKoro-To opraHa Mam CUCTEMbI, TO NPOroBapuBanTe Ha3gaHue).

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomouwb! A pagytocb! A pagytoce! A pagytocs!

B koHLe npokayky npounsHecuTe 3 pasa: Bcé B Mupe Bo msi fobpa u coTBOPEHO C
nobosbto! bnaropapto! bnarogapto! bnarogapto!

Mo>kHO BO3BpallaTh U3bATYI0 3HEPTUI0 U3 CUCTEM opraHu3mMa: bnarogapto 3a no-
MOLLb B BO3BPALLEHUM B YACTOM BUAE U3BATON IHEPrUM U3 MOEW 3HOOKPUHHOMN
cucTeMbl (MOXET BO3HUKHYTb 60/1b B KaKOM-1160 opraHe).

Mo>kHOo BO3BpalLaTh M3bATY 3Hepruto 13 ceoero Popa: bnarogapto 3a noMolb B
BO3BpALLEHNUM B YUCTOM BUAE U3bATOM 3Heprum us moero Poga, npegHasHayeH-
HOW OJ19 MeHS.

Ecnv yenoeek caenaer 370 NPaBUJIbHO, UCKPEHHE, OT AyLWK — Cpa3y No4YyBCTBYeT
BO3BpaLueHune aHeprun. JIerkux Boox — BEpPHYI0Cb HEMHOIO 3HEPru, BOAOX MOSTHOM
rPYAb0 — BEPHYJIOCb MHOMO 3Hepruu. MoxkeT 6bITb Fy60KUA BAOX MU HECKOJBbKO
APYr 3a Opyrom, 3eBoTa 1 T.4. He cneayeT cpa3sy Bo3BpaLlaTb MHOMO 3HEPrum, YTo-
Obl He NMOBbLICUIOCHL apTepuanbHOe AaBJieHue, Nyylle NoCTENEeHHO.

Mocne npokayku nonoxuTe Ha npoekumto opraHa KOC «<MHLOW», ecnn 6bin coenax
BO3BpPaT N0 KaKon-To cucteMe (3HAOKPMHHOM 1 T.4.), TO TyAa, rae Bo3HMKa 6osb,
nonoxute KOC «MHON».

[Mocne Bo3BpaTa 3HepreTMyeckoro noTteHuuana u3 ceoero Popa Habnwpaertcs
BCMJIECK 3HEPrUM, MOABNAETCS XefaHUe YeM-To 3aHMMaThbCS.

BAPUAHT 2
Mpokauka gnutcs 20-25 MuH.

CoepuHute KOC «300POBOE MOKOJIEHUE» n «CUJTA OYXA» nuueBbIMU CTOPO-
Hamu (HagnucsMu) apyr K opyry. [lep>KuTe B 1af0HAX, KaKk NPy MOMIUTBE, U NPOn3-
HOCUKTe TeKCT (CM. Bbilwe).

BAPUAHT 3
lMpokayky BbinonHANTe 1-2 pa3a B geHb no 15-20 MuH., 1-3 gHs.
MenTe BoAy, CTPyKTYypMpoBaHHyto Ha KOC «[JAP «<HEBEC».

K®C «MHOWN» 3akpenute Ha MakyLwke, «300POBOE NOKOJIEHUE» — Ha 2-M 3Hep-
roueHTpe, «AP HEBEC» — nog 1-M 3HEproueHTpoM.

«MOTAEHHOE O3EPO» npuknagbiBaTe K 3HEproUeHTpaMm, HauymHas c 6-ro, 0o ob-
JIaCTU MPOMEXHOCTH.

BAPUAHT 4
Mpokauky BbinonHaAnTe 1-2 pasa B AeHb, No 20-25 MuH., 1-3 gHs.
MewTte BoAy, cTpykTypupoBaHHyto Ha KOC «MUTPEHOH».

K®C Ne15 «CBET XXU3HW» nonoxute nog 1-n aHeproueHTp, «PAKTOP KPACO-
Tbl» pepxute Ha 3aTbike, «[TOTAEHHOE O3EPO» nono»ute Ha 3-1 SHEProLeHTp.

«MUIPEHOH» npuknagbiBanTe K 3HEproueHTpaMm, HavymMHasa ¢ 7-ro, Ao obnactu
npoMeXKHocTH (kpoMe 3-ro sHeproueHTpa).

BAPUAHT 5 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «MUTPEHOH», cBepxy nocTtaBbTe TPeyrofibHUK U3
K®C «MPOBYXOEHUE OYLUW» (unu ppyrov KoppekTop 3nuTHoi cepuu), Ne15
«CBET XXMU3HW», «®AKTOP KPACOTbI» — Ha 1 cyTKku (manee cMoTpute no Heobxo-
LMMOCTH, 06bI4HO 3a 3T0 BpeMs KoppeKTopbl oTpabaTbiBatoT).
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3aTteM nonoxuTe Ha 3anucky KOC «CEPEBPSHBIN PYYEWN» (unu apyroi Koppek-
TOp 3NUTHOW cepun).

CHATHE KAHAJIA OTTOKA 3HEPTWM OT OPrAHOB TENA (TIPH
CO4YBCTBUH)

Jlloan Ha 3HepreTMYECKOM YpOBHE CBA3aHbl HEBUAUMBIMU «HUTAMU». Koraa ue-
NOBEK 3MOLMOHANbHO COYYBCTBYeT ApPYroMy, HanpuMep, npyu 3ab6oneBaHnax e-
NYO0YHO-KULIEYHOro TPaKTa, MeXay HUMKU GOopMUpYeTCs IHepreTMyeckas CBA3b,
M OT COYYBCTBYIOLLEr0 K 601bHOMY 06pa3yeTca KaHan OTTOKa 3Heprum Ha yposHe
XKT. Takum o06pa3oM, B CKOPOM BpeMeHM (unm B GamxkaniuemM Gyayuiem) y couys-
CTBYIOLLEr0 YesioBeKa 3a6osieBaeT enyaoK. [l03TOMy He HY>KHO Tak 3MOLIMOHab-
HO COYYBCTBOBAaTb, MPOMNYCKaTb Yepe3 cebsl, Nyuylle 0Ka3biBaTh NOMOLLb OT BCErO
cepaua. Heo6xoanMo BEpPHYTH BCIO CBOI 3HEPTUI0, 3aTPaYEHHYI0 BO BPEMS COYYB-
CTBUS, M 060pBaTh KaHan CBA3MN.

BAPUAHT 1
lMpoKayKy HYy>KHO BbINONHATL 1-2 pa3a B AeHb, He MeHee 20 MuH., 3-5 gHewn.

Bokpyr ctyna pasnoxute KOC: Bnepean cnesa «KAMEPTOH», Bnepeau cnpa-
Ba N218 «CUHXPOHU3ALUWNA», c3anu cneBa «3EJIEHAA TAPA. KAWJIAC», c3aam
cnpasa «MHOW». Cagbte Ha «HEPHAA TOPA» (mnu «MCLUEJIEHUE-2», nnun «BE-
JINKOPELIKNWM»). Ha 7-i WweiiHbii no3BoHOK 3akpenuTe «30J10TOM NMECOK» (nnu
«CBALLEHHASA MELLEPA»).

«MOTAEHHOE O3EPO» npuknapblBaTe K 3HEProueHTpaMm, HauymHasa c obnactu
NMPOMEXHOCTH, A0 7-ro 3HeProueHTpa.

Bo BpeMsi npokayku npousHecuTe He MeHee 3-X pas:
« Huenosek! (3asiBuTe 0 cebe, NOYYBCTBYNTE, KaK BbINPAMIISETCS CMMHA).
e bnarogapto Bce KaHasnbl U 3HEPruu, Kotopele paboTatoT co MHoM Bo 6naro!

» 9 npowato ceba 3a COMYBCTBUE, KOTOPOE NPOABAANa K (MMS) M ApyrMM nogsam c
nonobHbIMY 3ab60s1eBaHUAMMU.

* 4 npowy npoLleHnsa y Bcex Nogen, oT BCcer Aylu, OT BCero ceppaua, Komy s
NpUHecsa Bpen B 3TOW XKWU3HW WM MPOLbIX XXU3HAX CBOMMU BOJIbHBIMU U
HEBOJIbHbIMW MpEerpewweHnsaIMu, YTO MPUBESIO K MOSIBJIEHWUIO KaHasla OTTOKa
3Hepruy oT Moero opraHa (Ha3BaHWe opraHa, HanpuvMep, OT MEYEeHU UAN OT
MO3BOHOYHUKA).

e Otknwouato! OTkntovato! OTKAKOYAK KaHanbl OTTOKA 3HEPrUM OT MOUX OPraHoB.,
o6pa30BaHHbIX Npu codyscTBUM (NoBTOPUTL 3 pa3a).

Bnaropapto BceneHHyto 3a nomowb! A pagytock! A pagytock! A pagytocs!

B KoHLe npokayky nponsHecute: Bce aHepreTnyeckme GpaHTOMbI, KOTOPbIE CEroaHS
BbI3bIBAJINCb NMPU KOPPEKLUK, § 0TNpaBnsto obpaTHo ux xo3sesaM. Bcé B mupe Bo
nMs gobpa n cotBopeHo ¢ ntoboebio. bnaropapt! bnarogapto! bnarogapto!

Bo BpeMAa CHATUA KaHaJla OTTOKa 3Heprnn OT OpraHoB TeJjla Npu Co4YyBCTBUU
MOTyT BO3HUKHYTb HENPUATHbIE OLUYyLWEeHNA — roJIoBOKpyXeHune, TOLWHOTAa. Koro-
TO 6p0C3€T B Xap, U 3TO COCTOAHME MOXKeT ONUTbCA HEeKOTopoe BpeMsa nocne
NMPOKAa4kKun. 3aTteM HacCTynaeT COCTOAHUE JIErKOCTU n CMOKOMCTBUS.

BAPUAHT 2

Mpokauky BbinosiHANTe 7-9 aHen, 1-2 pa3a B AeHb, no 15-20 MuH. (nepsbii pas
BO3MOXKHO O0J1bLUE).

MenTe BoAy, cTpykTypupoBaHHyto Ha KOC «MEPE3AIPY3KA. O4YNLLEHWE>».

«HEBECHOE 3ACTYMNMHUYECTBO» noMmecTuTe Ha 7-1 WenHbIN No3BoHOK, «IMNEPE-
3ATPY3KA. OYULLEHNE» — nop, 1-11 3aHeproueHTp.

«XPAHUTEJIb YXU3HW» npuknagbiBanTe K 3HEpProueHTpaM, HaumHaa ¢ obnacTu
NMPOMEXHOCTU, A0 7-r0 3HEeproueHTpa, He 3abbiBasi NMpPUKIagbiBaTh Ha JIeBOE U
npasoe npegneyse. [ponsHocuTe TeKCT (CM. Bbilwe).

BAPUAHT 3

lMpokayky BbinosnHANTe 1-2 pa3a B aeHb, no 20 MuH., 3 oHS noapsa.
Ba>kHO NuUTb CTpyKTypupoBaHHYyto Ha KOC Boay.

«HEBECHOE 3ACTYMNMHWNYECTBO» nonoxute nog 1-n aHEProLeHTp.

«MPOBYXXAEHWE OYLLUW» pnep»xuTe B NafloHSAX, KaK Npu MOJINTBE, U MPOU3HOCUTE
TEKCT He MeHee 3-X pa3 3a BPeMs NMPOKaUKu.

BAPUAHT 4
[MpokayKy BbINONHANTE 2 pa3a B AeHb, no 30 MuH., 3-5 gHen.
MenTe BOAy, CTPYKTYpMpoBaHHyt Ha KOC «MUTPEHOH».

«MOTAEHHOE O3EPO» 3akpenuTe Ha MaKyLuKe (He nyTainTe ¢ 3aTblKoM), «MLLEH-
CKOE 4YO0» (nnu gpyron KoppekTtop 3NUTHON Cepumn) OEPXKUTE HA 2-M 3HEpro-
ueHTtpe, «MUTPEHOH» nonoxxute nop 1-1 aHeproueHTp.

«KAMEPTOH» npuknagbiBanTe K 3HEProLeHTPaM, HauMHas ¢ 0671acT NPOMEXKHO-
CTW, 00 6-ro 3HeproueHTpa (Kpome 2-ro).

Mocne npokauyku «MEPE3AIPY3KA. HAMOJIHEHUE» HocuTe Ha 4-M 3HeproueH-
Tpe, «MCLENEHUNE-2» — Ha 2-M, «JIXACA» noMecTuTe Ha MynoK (4nd My>X4uH —
K®C «YEPHASA FTOPA»).




BAPUAHT 5 (QUCTAHLUOHHO)

Monoxwute 3anncky Ha KOC «<HEBECHOE 3ACTYNMHUYECTBO», cBepxy noctaBb-
Te TpeyronbHuK n3 KOC «CBALLLEEHHAA MELLLEPA», «[MOTAEHHOE O3EPO», «TOPA
ANTAPHAA» — Ha 1 Hepento.

Mocne Toro, kak KOC otpaboTatoT, aepxute Ha 3anucke «MOTAEHHOE O3EPO»
(unn «CBALLLEHHASA MELLEPA>).

BAPUAHT 6 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «BPATA CYObBEbIl» (nnu nwo6on gpyroii Koppektop
3nuTHOM cepum), cBepxy nocTaBbTe TpeyrofbHUK n3 KPC «MOTAEHHOE O3EPO»,
«MUIPEHOH», «<KAMEPTOH>» — Ha 1-3 cyToK. 3aTeM nosioxuTe Ha 3anucky «300-
POBOE MOKOJIEHUE» (unu «BJIAFTOOATb», nnu «MOBEOUTESb»).

BAPUAHT 7

MpokauKy BbinonHANTe 1-2 pa3a B AeHb, No 25-30 MuH., 1-3 gHs.

MeiiTe BOAY, CTPYKTYpUPOBaHHY Ha KPC «BEJIMKOPELIKUM» (unun «300POBOE
MOKOJIEHUE»).

K®C «PATMA» nonoxute Ha 3aTbinoK, «MELLEPA KYYMBW. 3AH3UBAP» (nnu nio-
6ot KOC 3nutHom cepumn) — noa 1-i aHeproueHTp, «3[L0POBOE MOKOJIEHUE>
OEPXKUTE Ha 2-M 3HEpProLeHTpe.

«BEJIMKOPELIKNW» nepeMeLLanTe No 3HeproueHTpaMm, HauymHas ¢ 7-ro, po obna-
CTV NPOMEXHOCTW.

[nsa CHATUA KaHaNoB OTTOKA 3HEPruy OT OPraHoB Tesia NpU COYYBCTBMM XOPOLLUO
pa6oratot KOC:

e Cepus «<APKAHYM» — «<MUTPEHOH>
e «3enéHas» cepus — «3[00POBOE NMOKOJIEHUNE>»
e «3onotaa» cepusa — KOC Ne18 «CUHXPOHU3ALINA»

e Jkcknto3mBHas cepua - «[MOPA AJITAPHAA», «UACTOYHUK XKU3HU»,
«NCUENTEHUE>», «<MCLUEJNTEHUE-2», «JIXACA», «[MEPE3ATPY3KA. OYNLLIEEHUE»,
«MEPE3AIPY3KA. HAMOJIHEHUE», «MOTAEHHOE O3EPO», «CBALLEHHAA
MELLEPA», «<HEPHAA TOPA»

» KonnekuuoHHas cepus — «BJIATOOATb», «?EJ‘IVIKOPELI.KVIPI», «OKEMYYXKUHA
CEPBUW, «MHOW>», <MUCTOYHUK BEJTMUKOU TOPbI», <KAMEPTOH», «<sMOT'YYAA
BOLOA», «NMOBEOUTEJb>»

e IJnuTHas cepus - «BAKAJIAP. CEHOTbl HOKATAHA», «BYKOBUYKA»,
«BOOONAO KOPBY», «BPATA CYObBbl», «OAP HEBEC», «3EJIEHAA TAPA.
KAWJTAC», «MAHACAPOBAP. KAMJIAC», «MLUEHCKOE 4y[0», «HEBECHOE
3ACTYMNMHUYECTBO», «HUTU MUPO3OAHUS», «HOBASI 3BE30A», «HOBOE
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BPEM#A», «O3EPO CBATOE», «OPJIOBCKOE TMMOJIECBE», «OCBOBEOAUNTEJ b,
«MAPACKEBA», «MELLEPA KY3A KEWMB. 3AH3WBAP», «MELLEPA TAMWPA.
CEHOTbl HKATAHA», «[PEOBPAXEHUE», «MNPOBYXXOEHWE OYLIW»,
«MATOE U3MEPEHUE», «PAMA», «CEMO03EPO. APKTUOA», «CEPTUEBCKAS
YEMYYXKUHA», «CUJTA OYXA», «CUSHUE XBAPHbI», «COH3HUK», «TAUHA
MYOPELA», <«TPUYM® BbITUSA», «XPAHUTENIb XWU3HW», «3HEPIUA
30PABUSA

« K®C-6pacnetbl - «<AKTUBATOP MHTEJUTEKTA», «<BJIATOLATb», «MMMYHHbIN
LLUNT», «<KAPOMNO», «OBEPE», «CUJTA CBETA»

OYMLLIEHHE «3HEPTETHHECKOIO PHOK3AKAY

Korga 4enioBeK CNyMUT «KUNETKON», TO eCTb 6JIN3KO K cepaLy NpuHMUMaeT Tpya-
Hbl€ XXM3HEHHbIEe CUTYaL MM OPYrUX JlOAEN, MPONYyCKaeT nx npobieMbl Yepes cebs,
comnepeXxuBaet reposaM GUIbMOB U T.M., TO €0 «3HEPreTMYECKMi ProK3aK» 3anos-
HseTCs Yyxumu npobnemamu. Kak cnencreme, y YesioBeKa NosIBASIOTCA FOS0BHbIE
6011, MOBbILLAETCA apTepUasbHOE AaBieHNE, BO3HMKAET COCTOSHME NMOAABIIEHHO-
CTW, 6eCNOKOMCTEBA, OLLYLLEHME TAXKECTM Ha MeYax.

BAPUAHT 1 (MPOKAYKA OJ151 YKEHLLIVH)

KoppeKTopbl, KOTOpPbIE MOMOMYT OYUCTUTb «3HEPreTUYECKUIN PIOK3aK» OT YYXKUX
npo6nem: KOC N218 «CUHXPOHU3ALINSA», Ne21 «3EPKAJIO OYLLUW», N222 «MYTb
K CEBE» (MoxHOo 3ameHuTb Ha Ne17 «BO3POMOEHWE»), Ne24 «MPO3PEHUE>,
«30J10TO FOBW», «CBet KOJIbLIOBa» (MoxHo 3aMeHuTb Ha «CBALLEHHASA ME-
LLIEPA>).

Ba)xHo nuTb BoAy, CTPYKTYpUpoBaHHyto Ha KOC.

CapbTte Ha KOC «30J10TO FOBW», a KPC «CBet KOJ1bLIOBa» (nnun «CBALLLEHHAA
MELLEPA») 3akpenuTe Ha 7-i LWENHbIN NO3BOHOK.

Monoxute KOC Ne18 «CUHXPOHU3ALNA» nepep ctynom, Ne22 «MYTb K CEBE»
(unn Ne17 «BO3POXXOEHWE») — Bo3ne cTyna, czagm cnesa, Ne24 «[MMPO3PEHUE»
(nnn Ne19 «AHTUTABAK», N223 «OCBOBOXOEHWME») — Bo3ne cTyna, c3agu cnpa-
Ba.

K®C Ne21 «3EPKAJIO OYLW»npuknaasiBanTe K aHeproueHTpam (CHU3y BBepXx),
HauyMHas ¢ 06/1aCTU MPOMEIKHOCTM.

Bo BpeMsi npoKa4yKu NpousHecuTe:

e Hyenosek! (nouyBcTByWTE, BLINPAMAAETCA CNMHA)

e bBnarogapto Bce KaHanbl U 3Heprun, Kotopsie paboTatoT co MHOM Bo H6naro!
e 4 ounwiato CBOM «3HEPreTUYECKUIM PIOK3aK» OT YyXux npobnem!
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$1 oumLLato CBOE XKM3HEHHOE NPOCTPAHCTBO OT YyXMxX nNpobrem!

e bnarogapto BceneHHyto 3a nomouwb! A pagytock! A pagytoce! A pagytocs!

B KoHLe NpoKayky nponsHecuTe He MeHee 3-x pa3: A HanosHSA cebs 1 CBOE XKn3-
HEHHOE NPOCTPAHCTBO YNCTOMW, NOJIE3HON, UCLeNstoWwen nHGopMaLmen.

Bcé B Mupe Bo MMsi fobpa 1 coTBopeHo ¢ nbosbio! brnarogapto! bnarogapto! bna-
rogapto!

BAPUAHT 2 (MPOKAYKA AJ11 MY)XX4YUH)

Ncnonbsynte KOC: «30J10TO OB, «POOHUK LLUAMBAJIbI», «CBet KOJIbLIO-
Ba», «<YEPHAS FOPA», «<4Y[OOTBOPEL|», KYJIOH MO rOPOCKONY APYWOOB.

MenTe BoAy, CTPYKTYpMpoBaHHyto Ha KOC «HEPHAA FTOPA».
Mpokauky genawnTe cTos, He MeHee 15 MUH. (NepBble 2-3 NpoKayKu gonbLie).

Mop nesyto Hory — KOC «4YOOTBOPEL», noa npasyto Hory — «POOHUK LLIAMBA-
Nbl», Ha 7-M weinHoM no3soHKe — «CBeT KOJ1bLOBa» (nnu «CBALLEHHASA MELLE-
PA»), Ha nesoM npegnneysbe — «4EPHAA FOPA», Ha npaBoM npegneybe (B npo-
Lecce MOXHO noMeHATb Mectammn) — «30J10TO TOBW», Ha 06aacT BUIOYKOBOM
»kenesbl — KYJIOH MO FOPOCKONY OPYWUOOB (unu «MOBEOUTENb»).

KYJ1I0H MO rOPOCKOMY APYWNOOB »kenatenbHO HOCUTb BECb CBETOBOWM AEHb.
Bo BpeMs npoka4yku nponsHecuTe:

e Huenosek! (NouyBCTBYITE, KaK BbINPAMIISETCSA CMMHA)

» bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPrMK, KOTOpPble paboTatoT co MHOM Bo 6naro!
e 4 ounwiato CBOW «3HEPreTUYECKUIM PIOK3aK» OT YyXunx npobnem!

e 4 ounLLato CBOE XXM3HEHHOE MPOCTPAHCTBO OT YyXnx npobnem!

e bnaropapto BceneHHyto 3a nomowb! A pagytoce! 1 pagytock! A pagytocs!

B KoHLe NpoKayky nponsHecuTe He MeHee 3-x pa3: A HanosHA cebs 1 CBOE XKn3-
HEHHOEe NPOCTPAHCTBO YNCTOMW, NMOJIE3HON, UCLeNstoWwen nHopMaLmen.

Bcé B Mupe Bo MMsi fobpa 1 cotBopeHo ¢ nbosbio! bnarogapto! bnarogapto! bna-
rogapto!

BAPUAHT 3
[MpokayKy BbINOAHANTE HE MeHee 15 MUH.
MNewvTe BoAy, cTpykTypupoBaHHyto Ha KOC «cAMAPAHT».

«AMAPAHT» — nog 1-11 aHeproueHTp, «MPOBYXXOEHUE OYLLUWN» — Ha 4-11 3Hepro-
ueHTp, «CBALLEHHAA MELLEPA» — Ha 7-7 WeNHbIN NO3BOHOK.

«30J10TOW NMECOK» nepeMeLLaiiTe no 3HeproLeHTpaM, HauuHas ¢ 7-ro 3Hepro-
LeHTpa, A0 06/1aCTU NPOMEXHOCTU, MPOMNYCTUB 4- 3HEPrOLEHTP.

TeKCT, aHHbIN Bbllle, NPOU3HECUTE 3a 3TO BpeMsi He MeHee 3-X pas.

BAPUAHT 4

[MpoKayKy BbINOJIHANTE HE MeHee 15 MUH.

MenTe Boay, cTpykTypupoBaHHy Ha KOC «MUTPEHOH».

Capnbte Ha KOC «[MOTAEHHOE O3EPO». Ha 7-1 wenHbIn no3BoHOK — KOC Ne24, Ha
4-n 3HeproueHTp — «MHKN».

MNepemewanTe no aHeproueHTpam KOC «MUTPEHOH», HaunHas ¢ 7-ro aHeproueH-
Tpa, [,o 061aCTU NPOMEXKHOCTU, KPOME 4-T0 3HEProLeHTpa.

Bo Bpemsi npokayku BMecto KPC «MHKW» Ha 4-11 3HEProueHTp MOXHO MOMOXUTb
cnepytowme Koppektopbl: «BAKAJIAP. CEHOTbl HOKATAHA», «BYKOBUYKA»,
«BECHA XW3HW», «BEYHOCTb», «BPATA CYObbbl», «OAP HEBEC», «N3YM-
PYOHAS CKPUXANb», «KA3AUYNIN KJTHOU», «MUP», «MOTYLLECTBO PA3YMA»,
«MYOPOCTb», «HEBECHOE 3ACTYINHWYECTBO», «HOBAA 3BE3[0A», «HOBOE
BPEMSI», «MELLIEPA KY3A KEMB. 3AH3MBAP», «MELLEPA TAMUPA. CEHOTbI FOKA-
TAHA», «CUAHUE XBAPHbI», «COJIAP>,

«TAMHA MYZOPELLA».

BAPUAHT 5 (QUCTAHLIUOHHO)

M3 KOC Ne24, «[MOTAEHHOE O3EPO», «MHKW», «MUTPEHOH» Mo)xHO cobpaTb
KOHCTPYKLMIO AS1S MOMOLUWM Ha PacCTOSIHWM, COrNacoBaB C YesI0OBEKOM, KOTOPOMY
XOTUTE MOMOYb.

3anucky ¢ ®V0 un gaTton poxkaeHus (kenatensHo ¢ o6pasuamu OHK) nonoxkute Ha
K®C «<MUTPEHOH», a cBepxy noctaBbTe TpeyronbHuk ns KOC Ne24, «[MOTAEHHOE
03EPO», «<MHKW>.

3Ty KOHCTPYKLUMIO AepxuTe Ha 3anucke oT 10 go 24 yacos.

BAPUAHT 6
Mepen npokaykon nenTe BoAy, CTPYKTYpupoBaHHy Ha KOC «<MAKCUMYC».

«OBEPET MYXCKOW» — Ha 2-i1 aHeproueHTp, «MEPE3ATPY3KA. OHYULLEHWE» nog
1-1 aHeproueHTp, N222 — Ha 7-1 WeWHbIN NO3BOHOK.

«MAKCUMYC» nepemellanTte no 3HEpProueHTpam, HauymHasa ¢ 7-ro aHeproueHTpa
(kpoMe 2-ro), 0o 061aCTU MPOMEXKHOCTY.

BAPWUAHT 7 (QUCTAHLIMOHHO, )11 MYXXK4YUH)

3anucky ¢ ®N0 n paton poxpeHus nonoxute Ha KOC «MAKCUMYC», cBepxy
noctasbTe TpeyronbHuk 3 KOC Ne22, «OBEPEM MYXCKOWM», «MEPE3AIPY3KA.
OYNLLEHWE».

3Ty KOHCTPYKLMIO Aepxute Ha 3anucke ot 10 go 24 yacos, nocne Yero ocTaBbTe HA
3anucke «OBEPEI MYXCKOW».




BAPUAHT 8 (A1 YXEHLLUUH)
[MpokayKy BbINOAHANTE HE MeHee 15 MUH.
MenTe BOAY, CTPYKTYpUpOBaHHYto Ha KOC «APTEHOJ».

«OBEPEI YXEHCKUW» — Ha 2-i1 3HeproueHTp, N222 — Ha 7-i LWENHbIA NO3BOHOK,
«MEPE3AIPY3KA. OYNLLEHWNE>» — nog 1-n aHeproueHTp.

«APTEHOJ1» nepemelwianTte no 3HeproueHTpaM, HauymHas Cc 7-ro 3HeproueHTpa
(kpoMe 2-ro), 0o 061aCTU MPOMEXKHOCTY.

BAPUAHT 9 (QUCTAHLMOHHO, ONS XXEHLLUH)

Monoxute 3anucky ¢ PO u paton poxaeHms Ha KOC «APTEHOJ1», cBepxy no-
ctaBbTe TpeyronbHuk ns KOC Ne 22, «OBEPEI XXEHCKWW», «MEPE3ATPY3KA.
OYULLEHWE». Oepkute ot 10 o 24 yacos.

[anee nonoxwute Ha 3anucky «OBEPEI YXEHCKUM».

[PEOBPA30BAHHE OBUbI

0O6vpa — peakuns YenoBeKa Ha NPUYMHEHHOE eMy OropyeHue, ockopbneHue, He-
CnpaBeniMBO cAeflaHHoe 3aMmedaHue. [puumHoW HaHeceHus o6up, GbiBaeT OT-
CYTCTBME OMbITA 06LUEHUS, HEYMEHME MOWTM Ha BcTpedy. Yacto obuabl yxopsaT
KOPHAMU B LETCTBO, M MOKA OHU €CTb BHYTPU — OHW, KAK MarHuT, NpuUTArnBaT
HENpUSATHbIE CUTYALMM, HA KOTOPbIE Mbl MPOAOIXXAaeM 06MKaTbCS CHOBA U CHOBA,
W 3TOT KPYrOBOPOT MOXKET AJINTbCS BEYHO.

Bonblwoe konnyecTso 3Heprmmn obugbl npnBOANT K HAapPyWeHN0 OKNCNUTEJIbHbIX
npoueccoB B JIerkUxX — BO3HUKAKT 6p0HXI/IT, BOCnaneHne nerkunx, coaBneHHoOCTb
B rpyaun, HexBaTka BOo34yxa. r|03TOMy OYeHb BaXKHO M36aBUTbLCA OT 06MAbl, U No-
MOryT HamMm B 3TOM KOppeKTOpr. D,enaﬂ NPOKAa4ykKy, NoON1e3HO OCMbICJIUTb, CTOUT NN
obuxaTbCs Ha KaKy}O-J'IVIGO CUTyauuto nnun yenoseka.

BAPUAHT 1

Capbte Ha KOC «MAHACAPOBAP. KAWMJIAC». Momectute Ha 7-i LIJe?IHbII?I no3Beo-
HoK «3EJIEHAA TAPA. KAV!J'IAC». Mepemewante «OBEPEN YXEHCKUW» (gns >keH-
wmH), «OBEPEF MYXCKOW» (gna My>K4YMH) no aHeproueHTpaM, HauynHasa ¢ obna-
CTW NMPOMEXKHOCTU, U A0 7-ro 3aHeproueHTpa. BeinonHsanTe npokayvky 1-2 pasa B
OeHb no 20-25 MuHyT, B TeyeHune 3-7 gHewn. MNenTe Boay, CTPYKTYPUPOBAHHYO Ha
«MEPE3ATPY3KA. OYNLLIEHWNE>».

Bo BpeMs npoKayku npousHecuTe:

* Hyenosek!

» bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPIMK, KOTOPbIe paboTatoT co MHOM Bo 6naro!

» bBnarogapto 3a nomolb B Nnpeobpa3oBaHUM BO MHe 06U W [OBEOEHUU UX A0
HY>HOro ypoBHS!

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomouyb!
* { pagytocb! A pagytoce! 1 pagytocs!

B KoHUe npokayku nponsHecute 3 pasa: Bcé B Mupe Bo nMsa fobpa U COTBOPEHO C
nwbosblo! bnaropgapto! bnarogapto! bnarogapto!

BAPUAHT 2 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «MOBEAOUTEJIb», cBepxy mocTaBbTe TPeyrosibHUK
n3 KOC «MUTPEHOH», «30J10TO MTOBWN», Ne9 «300POBOE CEPAOLIE» — Ha 10-14
OHen.

Mocne atoro Ha 3anucky nonoxute KOC «MEPE3AIPY3KA. HAMOJIHEHUE» nnn
«MOJIOOWJIBHOE ABJIOYKO», «NCLEJIEHUE», «JIXACA» wnnu «FOPA AJITAP-
HAA». epxunTte He MeHee 3-x oHeNn.

BAPUAHT 3 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxxute 3anncky Ha KOC «3[00POBOE MNOKOJIEHNE», cBepxy nocTaBbTe Tpey-
ronbHuK n3 KOC «4UCTbIN B3rNA0», «NMEPE3ATPY3KA. OUYULLEHME», «MLLEH-
CKOE 4YO0» (nnun no6on apyron KOC InutHom cepum) — Ha 3-5 cyToK. YeM MeHb-
Wwe y YyenoBeka obupa, TeM paHblue NpousonaeT oyuweHue. [lanee Oepxute Ha
3anucke «3[J0POBOE MNMOKOJIEHUNE» — yem ponblue, TEM Ny4lue.

BAPUAHT 4 (MPOKAYKA)

CanbTe Ha KOC «3[0POBOE MOKOJIEHUE», Ha Makyluke 3akpenute «4UCTbIN
B3r1A0», Ha 2-1 aHeproueHTp noMecTute «NMEPE3ATPY3KA. OHYNLLEHWE>. Mepe-
MewanTe no aHeproueHTpaM «MLLUEHCKOE YYO0» (nnu no6on KOC InutHon ce-
pun), HauMHas c 061acT MPOMEXHOCTU, NepeaBuras BBepx A0 6-ro 3HeproueHTpa
(kpoMe 2-ro). He 3a6biBaiTe NpoKayMBaTh SIeBOE U NpaBoe npeannedbe. Mpokayka
BbinonHaetca 25-30 MuH., 1-2 pasa B AeHb, 3 oHa nogpsaa. MenTe Boay, CTPYKTY-
pupoBaHHyto Ha KOC «3[0POBOE NMOKOJIEHWNE». NMpon3Hocute TeKcT (CM. Bbiwe).
Mocne npokauku Hocute «300POBOE NMOKOJIEHUE>» Ha 2-M 3HeproueHTpe.

BAPUAHT 5 (MPOKAYKA)

Capbte Ha KOC «BAPBAPUH KJTHOY», nepxute KOC N29 Ha 4-M aHeproueHTpe,
«TPU CBATUTENA» — Ha MakKyLluKe (He nyTanTe ¢ 3aTblikoM). «MUTPEHOH» npu-
KnagblBanTe NooYepEaHO K 3HeproueHTpaM, HaumHas ¢ 6-ro (kpome 4-ro), oo 06-
nacTtu npoMexHocTtu. lNpokayky genante 1-2 pasa B feHb, B TedeHue 15-20 MuH., 3
LHsA noapsaa. Mente Bogy, CTPYKTypMpoBaHHyo Ha «MUTPEHOH» (unu Ha «BAPBA-
PWH KJT1HOY»). MpounsHocute TekcT (cM. Boiwe). Mocne npokauku Hocute KOC Ne9
noo4yepenHo Ha 2-M U 4-M 3HeproueHTpax.
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BAPUAHT 6 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxute 3anmcky Ha KOC N29, ceepxy noctaBbTe TpeyrofibHUK n3 KOC «BAPBA-
PUH KJTKOY», «sMUTPEHOH>», «TPU CBATUTEJ1A» — Ha 3-5 gHen. Mocne Toro, Kak
oTpaboTatoT 3T KoppekTopsl, Ha 3anucky nonoxute KOC N29 — Ha 2-3 gHs.

BAPUAHT 7 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «[MAPACKEBA», cBepxy mocTaBbTe TPeyrosibHUK 13
K®C «<MOTYYAA BOOA», «COHO3HUK>», «3[0POBOE MOKOJIEHME» — Ha 1-3 cyToK
(3aBMCKUT OT TOro, HACKOJIbKO YenoBeK HamnoJiHeH o6uaamu). Mocne Toro, kKak Kop-
pekTopbl oTpaboTatoT, AepxuTte Ha 3anucke «[MAPACKEBA» — 5-7 gHen.

BAPUAHT 8 (MPOKAYKA)

Capbte Ha KOC «3[00POBOE MNMOKOJIEHME», Ha Makywke 3akpenute KPC «lA-
PACKEBA», Ha 3-M 3HeproueHTpe — «MOI'YYAA BOOA». [epeMelualite no aHep-
roueHTpam «COH3HUK>», HaumHas ¢ 6-ro (kpoMe 3-ro), 1 fo 061acT NPOMEXKHO-
ctu. lMpokayky genanTte 1-2 pasa B AeHb, No 15 MUH., B TeyeHune 3-x gHen. lNepepq,
NPOKa4Kou NnenTe BoAy, CTPYKTypupoBaHHyo Ha «MOIYYAA BOOA». NponsHocute
TeKcT (cM. Bbiwwe).

BAPUAHT 9 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxxute 3anucky Ha KOC «3[PABA», cBepxy noctaBbTe TpeyrosibHUK n3 KOC
«MUTPEHOH», N215 «CBET XXU3HW», «MPOBYXAEHUE OYLLIN» — Ha 2-3 cyTok.
Mocne Toro, kak KoppekTopkl oTpaboTatoT, aepxuTte Ha 3anucke Ne15 «CBET XKN3-
HW» nnn «30PABA» — 3 oHS, MOXXHO gonblue.

BAPUAHT 10 (MTPOKAYKA)

3akpenute KOC «3[0PABA» Ha MaKkywKe (He nyTaunTe ¢ 3aTblikoM), «[POBYXKIE-
HUE OYLWW>» — Ha 4-M aHeproueHTpe, Ne15 «CBET XXM3HW» nonoxuTte nop, Kon-
yuk. MpuknapgbiBante KOC «MUTPEHOH» k aHeproueHTpaM, HaumMHasa ¢ obnacTu
NMPOMEXKHOCTU, [0 6-r0 3HeproueHTpa (Kpome 4-ro). Mpokauky genanTe 1-2 pasa
B AeHb No 15 MuH., B TeyeHune 2-3 gHew. [lepen npokaykon nente BoAy, CTPYKTY-
pupoBaHHyto Ha «MUTPEHOH», unu Ha N215 «CBET XKU3HW». NMponsHocute Tekct
(cMm. BbIWe).

BAPUAHT 11 (AUCTAHLIUOHHO)

Monoxute 3anmcky Ha KOC «MELLEPA TAMUPA. CEHOTbI OKATAHA» (unu nro6on
apyron KoppeKkTop 3nuTHOM cepun), cBepxy nocTaebTe TpeyrosibHUK n3 KPC «MU-
TPEHOH», «}XEMYYXWHA CEPBUWN», «MCTOYHUK KN3HW>.

3Ta KOHCTPYKLMA oTpaboTasna NoMHOCTLIO 33 5 AHEN, TaK KaK Y YenoBeKa Obln U3b-

AT 3HepreTMyeckmn noteHuman Ha 85%. MNocne Toro, kak KoppekTopbl oTpaboTany,
Ha 3anucke pgepxxanu «MELLEPA TAMWPA. CEHOTbI HKATAHA» okono 2-x Hegenb.

XenatenbHo NpoBepATb MAaATHWKOM, TaK KaK KpoMe obup, Ha 4YesloBeKe MoryT
6bITb M Apyrue NporpamMmeil.

Mpumep
Y yenoseka — cunbHble 06uabl (6onee 300%), N3bAT aHEPreTUUYECKUIA NoTeHLUKan,
camonporpaMmMupoBaHue, rosioBHble 60nuK. Pabota Benacb OMCTaHLUMOHHO.

3anucky aepxanu Ha KOC «MELLIEPA KY3A KEMB. 3AH3UBAP», cBepxy cTaBunm
TpeyronbHuK n3 KOC «MUTPEHOH», «<BAPBAPUH KJ1HOY», «<KAMEPTOH», nep»a-
nun 2 Hepenw. Mocne Toro, kak KoppekTopbl oTpaboTanu, [o MOJIHON OCTaHOBKM
MasTHUKA, Ha 3anucke nexkan «BAPBAPUH KJTHOY» — poctaTtoyHo gosnro (3asucut
OT COCTOSIHUSI YenoBeKa).

HEHTPANH3ALMA 3ABHCTH

BAPUAHT 1

K®C «30J10TO FOBN» nonoxkute noa 1-n aHeproueHTp, «4YOOTBOPELL» — Ha 7-1
LWeiiHbIi No3BoHOK, «3EJIEHAA TAPA. KAMJIAC» — Ha 7-it aHeproueHTp. «KAMEP-
TOH» npuknapbiBanTe N0 3HEProLeHTPaM, Ha4YnHasa ¢ 06,1acTM NPOMEXKHOCTH, A0
7-ro 3aHeproueHTpa.

BbinonHanTe npokayky 1-2 pasa B aeHb, no 15-20 muH. MNenTe BoAy, CTPYKTypMpO-
BaHHyt0 Ha «<KAMEPTOH».

Bo BpeMs npoKayku nponsHecuTe:
e fuyenogek!
» bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPIMK, KOTOPbIe paboTatoT co MHOM Bo 6naro!

e bBnarogapto 3a o4uLEHNE MOUX TOHKUX Tes, Moero GU3nMyecKoro Tena, Moux
3HEpPreTUYeCKMX LLEHTPOB OT HeraTMBHOW UHpopMaumn!

e bnarogapto BceneHHyto 3a nomouyb!
* 4 papytock! A pagytoce! A pagytocs!

B KoHUe npokayku npousHecute 3 pasa: Bcé B Mupe Bo nms gobpa u cCOTBOPEHO C
nobosbto! bnaropapto! bnarogapto! bnarogapto!

BAPUAHT 2 (AUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxxute 3anucky Ha KOC «MUITPEHOH», cBepxy mocTaBbTe TpPeyrojibHUK U3
K®C «PAMA», «OBEPET YXEHCKWW», «30J10TON NMECOK», aepxuTe no Heobxo-

ANMOCTMW.




BAPUAHT 3 (AUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxute 3anucky Ha KOC «KAMEPTOH», cBepxy mocTaBbTe TPEYrofbHUK U3
K®C «OBEPEI YXEHCKUMs, «MUTPEHOH», N2e22 «MMYTb K CEBE», OepXuTe no He-
06xoQMMOCTH.

BAPUAHT 4 (QUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxute 3anucky Ha KOC «MHKWM», cBepxy nocTtaBbTe TpeyrofibHUK M3 KPC
«MAKCUMYC» (nnn «MUTPEHOH»), «NOBEOUTENb», «MPOBYXXOEHUE OYLLUW»,
OepXuTe no HeobxoAMMOCTH.

CHATHME NCUXOTPOHHbIX BO3EHCTBHH

Mpun yacTom NpocMoTpe HeratueHon nHbopmaumm (CMU, coucetn 1 ap.) y Yyenose-
Ka BO3HWUKAIOT rosIoBHbIe 60n, TAXKECTb B 061aCTU 3aTbiNIKa, HeJoMoraHue, 6ecno-
KOWMCTBO, CTPax, pacTepsiHHOCTb. YO6paTb 3TU Bo3LencTBusi nomoryT KoppekTopsl.

BAPUAHT 1

Csanbte Ha KOC N223 «OCBOBOXKAEHWUE», pepxunte Ne20 «OYULLLEHWE» Ha rono-
Be He MeHee 20 MuH. Janee gepxute «34PABA», «MHOU» nnn «MUTPEHOH» Ha
6-M 3HeproueHTpe.

BAPUAHT 2

Canbte Ha KOC «AMAPAHT», Ha ronose pepxute «KOL NOBU». Oepxute «MU-
TPEHOH>» B napoHsax, kak npu Mmonutee. MNpogonxanTte npokayky 15 muH. MNente
BOAY, CTPYKTYPUPOBaHHY Ha «MUTPEHOH».

Bo BpeMs npokayku He MeHee 3-X pa3 NnpousHecuTe:
e $Hyenosek!
» bBnarogapto Bce KaHasnbl U 3HEPrun, KotTopble paboTatoT co MHoM Bo 6naro!

U Enarop,apro 3a o4umuieHne Mounx TOHKKUX Ten, moero CbVI3VI‘-IECKOFO Tena, Moux
JHEepPreTM4eCKnxX UeHTpoB OT NCUXOTPOHHbBIX Bo3gencTenn!

e bnarogapto BceneHHyto 3a noMoLub!
e 4 paaytock! A papytock! A pagytrocs!

B KoHLe npokayku nponsHecuTe 3 pa3a: Bcé B Mupe Bo nMsa [obpa U COTBOPEHO C
nwboebto! bnaropapto! bnarogapto! bnarogapto!

Ecnu 310 Bo3aencTBME 3aTPOHYI0 YesioBeKa npumepHo Ha 10-20% (Hanpumep, oH
JIErKO MOXKET OTOPBATbCS OT TEJIEBM30pa), TO TaKyH NMPOKaYKy MOXHO genaTb 1 pa3
B [€Hb, B TeYeHue Hegenun. YenoBeKy, KOTOPbIN 3aLMKIIEH Ha NPOCMOTPE Pa3HOro

poda nNporpamMM, MPoKayKy HY>KHO AefiaTh He MeHee ABYX pa3 B AeHb. B TeueHune
KaKoro BpeMeHu, — MOXXeTe OnpeaesMTb caMm (3aBMCUT OT XapaKTepa YyesioBeKa).

BAPUAHT 3

CoepguHute KOC «MOTAEHHOE O3EPO» u «TPU CBATUTENSA», cornacosas nu-
LEeBbIMM HagNUcaMu Apyr K apyry. [lep»ute mexxay NagoHAMU, COHACTPOMTECH U
NPOM3HEeCUTe TEeKCT, OAaHHbIM Bbile. Takas Npokayka paMtcs He MeHee 15 MuH.
Mpwn 3TOM Bo3BpaLLaeTcs 3HEPreTUYEeCKMN NoTeHunan.

BAPUAHT 4 (QAUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «MHON» nnu «MUP». CBepxy nocTaBbTe TPEYFOJIbHUK
n3 KOC Ne24 «MPO3PEHUE», Ne16 «HUCTOE NMPOCTPAHCTBO», «FOPA AJITAP-
HAA. MOPTAJIbl CUPNYC N OPUOH». Takyto KOHCTPYKLUIO MOXKHO CTaBUTb HA Ye-
JIOBEKA NpW 4acToM NCUXOTPOHHOM BO3LENCTBUM.

BAPUAHT 5

Monoxute KPC Ne23 Ha 3anucKy, psaaoM ¢ Topua npucoeanHute Ne22 (oaunH us
HUX HaOMUCAMWN BHU3, APYron BBepx). Takxe MoXHOo coeanmHmTe KOC N223 n Ne20
mnu Ne24 n Ne22.

BAPUAHT 6 (QUCTAHLIMOHHO)
Monoxute 3anucky Ha KPC «3HEPTUA 3OPABUA», cBepxy nocTaBbTe TPEYrosib-

HUK n3 KOC «MCUENEHUE», «<BAPBAPUH KJ1HO4Y», «MEPE3AIPY3KA. OYMNLLIE-
HWE» npuMepHO Ha 2 Yaca, MOXHO AobLUe.

BAPUAHT 7

Monoxxute 3anucky Ha KOC «MUFPEHOH», cBepxy mocTaBbTe TpPeyrosibHUK 13
K®C «MCLEJTEHUE-2», «<AMAPAHT», «<300POBOE NOKOJIEHUE>.

C NCUXOTPOHHbIMU BO34EeMNCTBUAMM TaKas KOHCTPYKLUMA paﬁOTBET 6bICTp0. Xena-
TeNbHO NPOBEPUTb MAATHUKOM. Mo>kHO ocTaBuTb eLle Ha HeKOoTopoe BpeMa anda
oYyunLeHna n HanoJiHeHu4.

BAPUAHT 8 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «OCBOBOOUTEJIb», cBepxy nocTaBbTe TPEYroJibHUK
n3 KOC «TPU CBATUTENA», «CBALLEHHAA MELLEPA», «MCTOYHUK XXU3HWU».
Lepxxute oT 2-x 4acos 1 6onee. XKenatenbHo NpoBepuUTb MassTHUKOM. [Nocne Toro,
KaK KOHCTpyKumnsa ns atux KOC oTpaboTaeT, Ha 3anucke MoXHo ocTtaButb KPC
«ACTOYHUK XKN3HWN>».




BAPUAHT 9 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxute 3anncky Ha KOC «AMAPAHT>», cBepxy noctaBbTe TpeyrofibHUK 3 KOC
Ne23, «3[00POBOE MNMOKOJIEHUNE», «30JI0OTO NOBW». 06bIYHO AocTaToyHo 2-3-X
4acoB, YTOObl CHATb MCUXOTPOHHOE Bo3gencTBMe. [Janee MosIoXKUTe Ha 3arnucky
«3[00POBOE NMOKOJIEHUE».

BAPUAHT 10

MonoxuTe 3anucky Ha KOC «MUTPEHOH» unn «BEJIMKOPELIKWI», cBepxy no-
ctaBbTe TpeyrofibHUK n3 KOC «KAMEPTOH», «XXEMYYXXWHA CEPBEUWN», «HU-
CTbI/ B3MNA0». OepxuTe He MeHee 2-x 4acoB. XKenaTenbHO NPOBEPUTL MASITHU-
koM. [lanee nonoxute Ha 3anucky «MUTPEHOH» Ha 2-3 yaca.

McuxoTpoHHOE BO3AeNCTBUE MOXKHO CHATb MHOrMMKU K®C:
o Cepusi <APKAHYM» — «MUTPEHOH>»
e «3enéHas» cepus — «300POBOE NOKOJIEHUNE», «JTIOB0Bb», «4YUCTbIN B3rNAO»

e «3onotaa» cepus — KOC N220 «OYULLEHUE>», N222 «MYTb K CEBE», N223
«OCBOBOXOEHWE», Ne24 «MPO3PEHUE>

e JKckN3mBHasA cepua — «KAMAPAHT», «TOPA AJITAPHASA. MOPTAJIbI CUPUYC
N OPUOH», <«NCTOYHUK XWU3HW», <«UCLUENEHUE», «UCLEJIEHUE-2»,
«MEPE3ATPY3KA. OYMLLEHUE», «CBALLEHHAA NELLEPA», «<4EPHAA FOPA»

* KonnekunoHHas cepusa - «BAPBAPUH KJIHOY», «BEJ'IVIKOPELI,KVIVI»,
«OKEMYYXKWMHA CEPBUM», «30PABA», «MUCTOYHUK BEJIMKOM T[OPbI»,
«KAMEPTOH»

« OJnutHas cepus - «BAKAJIAP. CEHOTbl HOKATAHA», «BOIYPAUCKUM»,
«BOJILLEBHAAKOJbIBEJ1b», «TEOMETPUAXUN3HW», « TAPHEBEC», «30J10TO
FoObN», «M3YMPYOHAA CKPUXAJb», «MHKWU», «KOL FOBW», «KOJIECO
CYObbbl», «MUP», «MOTYLLECTBO PA3YMA», «MY[OPOCTb», «MLUEHCKOE
4yy[nos»,«<HEBECHOE 3ACTYNMHUYECTBO»,«OCBOBOANTESb», «MELLLEEPAKY3A
KEMB. 3AH3UBAP», «MELLEPA KYYMBW. 3AH3UBAP», «MELLEPA TAMWUPA.
CEHOTbl HOKATAHA», «MPOBYXXOEHUE OYLWW», «MNATOE WU3MEPEHWE»,
«CBeT KOJIbLOBa», «CBALLEHHAS JIIOB0Bb», «CEMO03EPO. APKTUOA,
«CUAHUE XBAPHbI», «COJIAP», «COH3HUK>», «TPAHCOOPMALIUA», «TPU
CBATUTENSA», «YNbIBKA COJIHLA», «4YO0TBOPEL», «<3HEPTMW 30PABUSA»

o K®C-6pacnetbl - «AMVYJIET», «BJIATOOATb», «3ALUNTHUK>», «KAPLONO»,
«OBEPE», «OBHOBJTEHUE>

YAANEHUE «OCKOJIKOB» YY>XXUX AYLU U3 CBOEW AYLUX

«OcKoNMKM» OyWwKn — 3TO BHYTPEHHME 4YacTu MCUXUKK, KOTopble oBpa3oBanuvch
BC/IEACTBME CUJIbHbIX NEpPeXXMBaHUM UM TpaBMaTUYeCKOro onbiTa. Micnpasnsem
cuTyaumio ¢ nomMolubto KOC.

BAPUAHT 1

MpoKayKy BbINOMHANTE fexa, He MeHee 15 MUH. (3aBMCUT OT KOJIMYEeCTBa «OCKOJI-
KOB» B Balluen gyLue).

K®C «3EJIEHA TAPA. KAMJTAC» nonoute nog Konuuk, «CBer KOJIbLLOBa» — Ha
2-11 3HeproueHTp, «30J10TO FOBW» — Ha 3-1 aHeproueHTp, «4YOOTBOPEL» — Ha
4-in 3neproueHTp, «MAHACAPOBAP. KAUJIAC» — Ha 5-it aHeproueHTp, «COO3-
HWK>» — Ha 6-11 aHeproueHTp (Ha 3aTbinok), «KOLO FTOBU» — Ha 7-i aHeproueHTp.

K®C packnagbiBanTe, Yepenys: oAMH HAgNUCAMW BBEPX, APYro HAANUCSMUN BHU3.

[Mepen npokaykon nenTe CTPYKTYPUPOBAHHY BOLY.

Bo BpeMs npokayku He MeHee 3-X pa3 NpousHecuTe:

e fuyenosek!

e bBnarogapto Bce KaHasnbl U 3HEpPruu, Kotopeblie paboTatoT co MHoM Bo 6naro!

» bnarogapro 3a ounlieHWe Moen AyWKN OT YYXKUX «OCKOJIKOB», Koraa-nvbo
oCTaBLUMXCA B Moen aylie!

e bnarogapto BceneHHyto 3a nomoLub)!

e 4 paaytocs! A papytock! A pagytocs!

B KoHue npokayku npousHecute 3 pasa: bnaropapio 3a BoccoenuMHeHWe Moen

Aylwn B eguHoe uwenoe! Bcé B Mupe Bo MMs [obpa u coTBopeHo ¢ ntobosbto! bnaro-

napto! bnarogapt! Bnarogapto!

Bo BpeMsl npoKaykyn MOXeT BO3HUKHYTb 60J1b B rpyau, TOLWHOTA, CNabocTb, NoKa-

NblBaHMe.

[Mocne oumnLLEHNS HY>KHO HOCUTb Ha obnacTu Bunoykosown xenesbl KYJIOH MO I0-
POCKOMY OAPYMNAOOB nnu KOC «MOBEAUTESb» (B 3TOM ciiyyae 3aMeHbl UM HeT).

Yy>Knme «OCKONIKM» W3 CBOEM AylM B MepByw oyepedb nomoryTt yopatb KOC:
«AMAPAHT», «APTEHOJ1», «BOTYPANCKUM», «TEOMETPUSA XU3HU», «KEM-
YYXXUHA CEPBUW», «3[00POBOE MOKOJIEHUE», «3EJIEHASA TAPA. KAMJIAC»,
«30J10TO TOBW», «MHKW», «UCLUENEHWE», «KOL TOBW», «MAHACAPOBAP.
KAMNAC», «sMUTPEHOH», «MLLUEHCKOE YY[0», «[PEOBPAXEHWE», «[TPOBYX-
OEHUE OYLWW», «NATOE NBMEPEHUE», «PATMA», «CBet KOJ1bLIOBa», «CBETOY
3HAHUW», «CUSSHUE XBAPHbI», «COK3HUK», «TPU CBATUTENSA», «YJIbIBKA
COJTHLA», «4YOOTBOPELL».

BAPUAHT 2
Mpokauky BbinonHanTe 10-15 MUH.
MenTe Boay, CTpyKTypupoBaHHyt Ha KOC «MUTPEHOH».

«APTEHOJ1» nonoxute nog 1-n aHeproueHTp, «MUTPEHOH» 3akpenute Ha Ma-
Kywke (He nytanTte c 3aTbinkom), «<MCLIEJIEHUE» — Ha 4-11 aHeproueHTp, «300P0-
BOE MNMOKOJIEHUNE>» pep»uTe B NagoHAX, Kak Npy MOJIUTBE.

06s3aTefibHO NPOU3HOCUTE TEKCT (CM. BbiLe).
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lMocne npokayky XenaTenbHO HOCUTb Ha o6nactu Bunoydkosow xenesbl KYJIOH
M0 roOPOCKOMNY APYNOOB nnn KPC «MNOBEANTE b».

BAPUAHT 3 (AUCTAHLIMOHHO)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «MUTPEHOH» (unn «APTEHOJ1»), cBepxy noctaebTe
TpeyronbHuk ns KOC «APTEHOJ1» (unn «MUTPEHOH»), «<MCLIEJTEHUE», «300P0-
BOE MNMOKOJIEHUE».

KoHcTpykumnsa 6yget pabotaTtb oT 10 go 15 yacos.

[anee Ha aTon 3anucke gepxute «[NNOBEOUTEJIb» — He meHee 1 cyToK.

BpeMsi paboTbl KOHCTPYKLMIA C 3aMMCKaMy 3aBUCUT OT KOJIMYECTBA «OCKOJIKOB»
YYXKUMX QYL B BalLen gyLie.

Mpumep 1

HKeHLwmHe Hy»Ho 6b110 Yy6paTh 2 «0CKOMKa» U3 cBoen aywn. Hocuna Ha 4-M aHep-
roueHTpe KOC «MLUEHCKOE 4YY[0» B TeueHue 6-Tu yacos. [Nocne atoro Hocuna
KYJ10H MO rOPOCKOMNY APYWNOO0B Ha o61actv BUTOYKOBOW XKenesbl.

MpuMep 2 (AMCTaHUMOHHO)

XeHwuHa — 3 «ocKonka». KOC «CBETOY 3HAHUW» Ha eé 3anucke oTpaboTtan 3a
14 yacos. [lanee Ha 3anucke nexan «[MOBEOUTEb».

Mpumep 3 (GMCTaHLMOHHO)

B aToM cnyyae noHago6unacb KOHCTpyKuus u3 4-x KOC. 3anucka nexana Ha KOC
«KEMYYXXWHA CEPBUWN», cBepxy cTtosn TpeyronbHuk ns KOC «300POBOE [0-
KOJTIEHUE», «BOTYPAUCKNW», «MHKW». KoHcTpyKkumus oTpa6oTana 3a 14 yacos.
Hanee Ha 3anucke gepxanu «MOBEOAUTEJIb» noutn aBoe cyTok. Paboty Koppek-
TOPOB MPOBEPSIN MASITHUKOM.

MpumMep 4 (AMcTaHUMOHHO)

HeHuwuHa — 13 «ockonkoB». KOHCTPYKUUIO MOXHO cobpatb n3 nwbdbix KOC, Ho
eé becnokounu rosioBHble 6051 1 NOBbLILIEHHOE apTepuanbHOe AaBfieHMEe, NO3TO-
My 3anucky knanu Ha KOC «CBETOY 3HAHWUI», cBepxy CTaBUAW TPEYrofbHUK U3
K®C «MUTPEHOH>», « X XEMYYXXWUHA CEPBEUWN», «NMPEOBPAXKEHWE». KoppeKkTopbl
oTpaboTtanu 3a 15 yacos. [lanee Ha 3anucke gepxanu «MNOBEOUTESb».

Mpumep 5 (AnMcTaHUMOHHO)

XeHuwuHa — 15 «0CKONKOB», CTb HapPYyLUEHUS ONMOPHO-ABUIraTENIbHON U KOCTHOM
CUCTEM, NO3TOMY B KOHCTPYKUMIO 6b1n1 fo6aBneH KOC «APTEHOJ1». 3anucka nexa-
na Ha «[MMPOBYXXOEHWE OYLLUWN», cBepxy cTosin TpeyronbHUK 3 KOC «APTEHOJ»,
«MPEOBPAXXEHWUE», (unn «300POBOE MOKOJIEHME») u «CBETOY 3HAHUM».
KoppekTopbl oTpabotanu 3a 1 cyTtku. [anee Ha 3anucke pepxanu «MOBEON-
TEJ1b».

MpumMep 6 (AMCTaHLMOHHO)
My>unHa B Bo3pacTe — 42 «ocKoJsika». 3anucka nexana Ha KOC «MPOBYX/E-

HWE OYLLW», cBepxy cTosin TpeyronbHuK us KPC «APTEHOJT», «6OTYPANCKUN»,
«MLLUEHCKOE 4Y[0». Takaa KOHCTpyKLMA oTpaboTana 6onee yem 3a 2 cyTok. [a-
nee 7 poHewn pepxkanu Ha 3anucke «MOBEOUTEb».

MPOKAKA «BO3BPALLEHHE PPATMEHTOB [YLLUN»

YacTuubl oywm — 310 GparMeHThl CYLL,ECTBEHHO BaXKHOWN /19 YeST0BEKa XKU3HEHHOM
cunbl. Kak Tepsatotca dparMeHTbl aywmn? I3BecTHO, YTo Ntoan dparMeHTUpyoTCs,
T.e. OTOAKT APYTrMM YacTb CBOEW AYLUM, BbIXOAA U3 OTHOLEHUN. PparMeHTbl aywmn
MoryT 6bITb OTAaHbI Mo go6pon Bosie uan 3abpaHbl cunon (Takue nwan 06bIYHO
6epyT yacTu Aylmn y Tex, Koro cumTatoT Gonee cnabbiMu). PparMeHTbl HacTo Ha-
X0OSATCA Mof, KOHTposieM, 06blYHO Yepes CTpax, 3anyruBaHue. boiBaeT Tak, uTo y
HEKOTOPbIX AeTeN YXKe MpY POXKAEHUN OTCYTCTBYET YacTb PParMeHTOB, 3HAYUT OHU
6bn 3abpaHbl cunon (MyTEM HeCAHKUMOHMPOBAHHOrO BTOPXeHus B 6Guonone)
WM OTOaHbl Mo 0o6po Bosie — No poAy OTLa UK No poay MaTepu.

MpenctaBbTe, Aylwa — Uebl NMUPOT, U BOT OT HEro OTPe3aloT MO KYCOYKY, OAWH
KYCOK — 0QuH ¢dparMeHT. A ec/in UX OTCYTCTBYEeT MHOro, YTo Toraa? Torga yYenose-
Ky NMPUXOAMUTCSA NpeonosieBaTb MHOXECTBO MPEnsTCTBUMA B XM3HWU. BcTpeyanuch
JI0AM, KOTopble BO BPEMS NMPOKAYKM BUOESN CBOMX MPEOKOB U B KaKOW CUTyaLun
Obinn 3abpaHbl dparMeHThl gywn. Hekotopble BAPYr BCMOMUHANM, 4To npegnara-
NN B3aTb cebs B3aMeH ywepawero 6an3Kkoro Yyenoeeka. icnpasnsiem cutyauunm c
nomMowbio KoppekTtopoB ¢pyHKLMOHAIbHOIO COCTOSIHUS.

BAPUAHT 1
BbinonHanTe npokayky He MeHee 20-25 MUH.
MenTe BOAy, CTPYKTYpUpoBaHHyto Ha KOC «AMAPAHT>.

Canbte Ha KOC «CBALLEHHAA MELLEPA», Ha 7-1 WeWHbIN NO3BOHOK MOSIOMUTE
«AMAPAHT», «MHOW» nep»xute B napoHax (Ha ypoBHe rpyan), COHaCTPOMTECH.

Bo BpeMsi npoKauyku Npon3HecuTe TOJSIbKO TO, YTO KacaeTcsl Bac JINYHO:
e  fHyenosek!
e bBnarogapto Bce KaHasnbl U 3HEpPruu, Kotopble paboTatoT co MHoM Bo 6naro!

e bnarogapt 3a noMmollb B BO3BpalleHUMM Bcex GparMeHTOB Moeyr AylWur Ha
MCKOHHOE MECTO, YNCTbIMU:

— yTpPayeHHbIX BO BPeMsl MOero 3a4atums
— BO BpeMs HaxoXaeHusa B yTpobe MaTepu

— BO BPEMs MPOXOXOEHUS Mo POAOBLIM MYTAM MaTepu
— BO BPEMS POXKOEHUS — NOAB/IEHNA Ha CBET

— BO BpEMS MOSIBAEHWS Ha CBET NMpu NOMOLLM KecapeBa ceyeHus (ecnm Bac ato
KacaeTcs)




I‘ — 3abpaHHbIX CUJION B pe3ynbTaTe 3HEePreTUYeCcKoro BoO3AeNCcTBumS
t

B N

— BO BpeMs poaos (ans MeHLWwuH)

— yTPaYEHHbIX N0 POAY MaTEPU B 3TON XU3HN UK NPOLLALIX MUIHAX
— yTPaYEHHbIX N0 POAY OTLIA B 3TON XMMU3HMW NN NPOLLILIX KUSHAX

— yTEPSIHHbIX B pe3ysibTaTe yTpaThl 6M3KUX nogen

— BO BPEMS NCUX03MOLMOHANbHbIX BO3LAENCTBU
— BO BPEMS CCOP U Aenpeccun
- BO BpeMs onepauuii (ecnu Bac 3aTo Kacaercs)

— BO BpeMsi NepeneToBs, Nepee3nos Uav APYrnX HEU3BECTHbLIX MHE CUTYaLUuNn, o
KOTOPbIX S HE 3Ha UK 3a6bl1 YNOMSAHYTh

— OTAAHHbIX MO COGCTBEHHOMY J>XeJlaHWK APYruM JIOgAM W He JoaaM,
HaxoOsALWMMCS B Pa3HbIX MECTax, B pa3HblX BPEMEHHbIX OTpe3Kax

« bBnarogapto BceneHHyo 3a nMomollb B BO3BpalleHUU BCex GpparMeHToB MoeWn
LYLIN YUCTLIMU U BOCCOEQUHEHUU UX B eanHoe Lenoe!

e { papytock! A pagytoce! 1 pagytocs!

e Bcé B Mupe Bo nms pobpa n cotBopeHo ¢ noboebio! Bnarogapto! bnarogapto!
Bnarogapto!

BAPUAHT 2 (MPOKAYKA U AUCTAHLIMOHHO)

[enaetcs ToNbKO C pa3pelueHuns yesioBeka. Hy»kHo, yTo6bl Ha MOMEHT paboThl ¢
K®C yenosek Haxogusca AoMa, novalle Nl CTPYKTYPUPOBAHHYIO BOAY, TaK Kak
MOTYT BO3HUKHYTb CNaboCThb, JIerkoe rosloBOKPY>KeHue, TOLWHOTA, 3€B0Ta U T.4.

Ecnu cobpatb KoHcTpyKumio ns KOC «MHOU», «<AMAPAHT», «CBALLEHHAA ME-
LLIEPA» n noctaBMTb Ha 3aMUCKy C AaHHbIMW YeN0BeKa, TO MOXKHO BEPHYTb dpar-
MEHTbI AyLIN, yTEPSAHHbIE CAMUM YeNI0OBEKOM. To, YTO yTepsHO Mo poAay NpenKoM,
HY>XHO NpopabaTbiBaTb JINYHO!

I'IpOKaqu Nno BO3BpaLWEeHUIo q)parMEHTOB aoyuwn 0octaTto4yHoO coenatb O4AMH pas3, HO,
€C/iIn yTepAaHO MHOro, Toraa He MeHee Tpex pa3 U B TeyeHne Tpex OHen.

BcTpeuatotcs noau, y Kotopbix otcyTcTByeT Ao 50-tn dparmMeHToB. B Moen npak-
TUKe OblN cny4Yan, Korga y My>4YmHbl oTcyTcTBoBano 78 dpparmeHToB aywu: 12 — no
poay otua, 66 — no pony matepu. Mpu 3TOM MY>KCKOW 3Hepruun AH y Hero 6biso
Bcero 3%, xxeHckor VIHb — 97%, N3bAT 3HEPreTUYEeCKMUIN NoTeHLMan no 2-My aHep-
roueHTpy Ha 180%.

B Takux cnyvasix »kenatefibHO BbIpoBHATL aHeprun UHb-AH (KPC «MAKCUMYC»
nenaet 370 6bICTPO), Toraa dparMeHTbl Ay MOXKHO BEPHYTb GbiCTpee.

C nosiBneHnem KOC 3nunTHOM cepum cTano BO3MOXHbIM BO3BpaLLeHMe pparMeH-
TOB AYLIN AUCTAHLMOHHO.

BAPUAHT 3 (QUCTAHLIMOHHO U B MPOKAYKE)

Monoxute 3anucky Ha KOC «30J10TO NOBW>», cBepxy nocTaBbTe TPEYFOSIbHUK U3
K®C «CEWMO03EPO. APKTUOA», <KAMAPAHT», «MHOM».

C atumm KOC parke ANCTAHUMOHHO MOXXHO BEPHYTb GparMeHThbl OyLIN, YyTePSHHbIE
no poAy NpenKos.

BAPUAHT 4 (MPOKAYKA)

Csnbte Ha KOC «CEMO03EPO. APKTUOA», Ha 7-it WeiHbIN NO3BOHOK — «AMA-
PAHT», Ha 4-11 aHeproueHTp — «MHOU», «30J10TO FOBW>» pepxuTte B NapoHAX, Kak
npu MonuTee.

Mpokauka gnutcs 25-30 MUH., HO He Bonee oQHOro Yaca.
MenTe BoAy, CTPyKTypupoBaHHyt Ha KOC «MHOU».
Bo BpeMsi NpoKa4yku ynTanTe TekcT (cM. Bbie).

BAPUAHT 5 (QUCTAHLIMOHHO, HA 10-15 YACOB)

Monoxute 3anucky Ha KOC «30J10TO NOBW>», cBepxy nocTaBbTe TPEYFOSIbHUK U3
K®C «MHOWN», <kAMAPAHT», «MUTPEHOH».

BAPUAHT 6 (MPOKAYKA)

Monoxute KOC «30J10TO NOBEU» nop 1-1 aHeproueHTp, «AMAPAHT» — Ha 3aTbI-
nok (ocHoBaHwue yepena), «MHOW» — Ha 4-11 aHeproueHTp.

«MWUTPEHOH>» npuknagbiBanTe K 3HEpProLeHTpaMm, HaunmHas ¢ 7-ro aHeproueHTpa,
£,0 0611aCTV NPOMEIKHOCTU (KpoMe 4-ro aHeproueHTpa).

MenTe CTPYKTYPMPOBaHHYIO BOAY, YATaNTe TEKCT (CM. Bbiwwe).

BAPUAHT 7 (QUCTAHLIMOHHO, 3TUMU XKE KPC MOXKHO COEJIATb MPOKAYKY)
Monoxwute 3anucky Ha KOC «MELLEPA KY3A KEMB. 3AH3UBAP», cBepxy nocTasb-
Te TpeyronbHuK n3 KOC «MLLIEHCKOE YY1 0», «MELLEPA TAMWPA. CEHOTbI HOKA-
TAHA», «<sMUTPEHOH». 3anncky Ha 3TOM KOHCTPYKUWMK OEpXXUTe He MeHee Tpex
yacoB. [10 BO3MOXHOCTW NMPOBEPLTE, HYXKHO JIM YBEIMYUTL BPeMSs], 10 MOJSIHOW OT-
paboTkn KoppeKTopos.

BAPUAHT 8 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «MEPE3AIPY3KA. OUMLLLEHUE», cBepxy nocTtaBb-
Te TpeyronbHuk ns KOC «MPOBYXXOEHUE OYLLUN», «KAMAPAHT», «MUTPEHOH».
Hepxunte 10-15 yacos.




BAPUAHT 9 (MPOKAYKA)

Monoxute KPC «MEPE3AMPY3KA. OYULLEHUE» nog 1-n 3HeproueHTp, «MPO-
BY>XOEHUE OYLUW» — Ha MaKywwKy (He nyTaiTe ¢ 3aTblikoM), xKAMAPAHT» nome-
CTUTE c3agum Mexay 4-M u 5-M aHeproueHTpamu. MNepemewante «sMUTPEHOH>» no
3HeproueHTpaM, HaumHasa ¢ 7-ro, 0o obnacTn npomexxkHocTw. MeTe BoAy, CTPYKTY-
pupoBaHHyto Ha KOC «MUTPEHOH». Yutaiite TekcT (cM. Bbiwe). MpogomkuTesnb-
HOCTb Npokayku 20-25 MUH.

CMELLLEHHE HEPTETHYECKOr0 JBOHHHKA

JHepreTMY4eCKUn OBOMHUK — 3TO 3PUPHOE Tesio, KOTOPOE MOJIHOCTbID MOBTOPSIET
06pa3 yenioBeKa v SiBAsieTC HocUTeNeM MHGOPMALIMKN O COCTOSSHUU CUCTEM U Op-
raHoB. CMelleHMe 3HepreTUYeCcKoro ABOMHMKA OTHOCUTENbHO dM3MYecKoro Tena
OT U3HAYaNbHOIO MOMOXKEHUS NPUBOAUT K CEPbEe3HbIM 3a00JIeBaHUAM.
3HepreTMyYecKuin ABONHUK MOXKET CMELLATLCS MO Pa3HbIM MPUYMHAM — 3TO GU3U-
YecKue TpPaBMbl, NOAHATUE TSXKECTEN, CTPecc, Aenpeccusi, HeAOCTAaTOK MaKpo- U
MUKPO3/IEMEHTOB, HECAHKLMOHMPOBAHHOe BTOpPXKeHMe B Ouonone, coumanb-
HO-MCUXOJIOrMYECKOe BO3ENCTBUE.

YTobbl MOCTaBUTb 3HEPreTUYECKOro ABOMHMKA HA MecTo, noabepute ¢ NOMOLLbH
MasTHUKa HeobxoammMble KOC unu Bocnonb3yntecb KakMM-nnbo M3 onpoboBaH-
HbIX Ha MPAKTUKe BapUaAHTOB.

BAPUAHT 1 (MPU CEPbE3HOM CMELLEHUWN)

a) Monoxkute 3anncky Ha KOC «MUTPEHOH», ceBepxy nocTaBbTe TPeYroslbHNK 13
K®C Ne15, «3[00POBOE MOKOJIEHUE», «MAHACAPOBAP. KAUJTAC». KoHCTpyK-
LS [OMXKHA CTOSITb A0 MOJSIHOMO BbI3A,0POBEHNS.

6) BbinonHsanTe NpoKayky 2 pa3a B aeHb, 20-30 MuH.

MNewTe BoAy, cTpyKTypupoBaHHyto Ha KOC «MUTPEHOH».

K®C Ne23 3akpenute Ha 7-M wenHoM nossoHke, «TPU CBATUTEJSIA» nomecTute
nop, 1- aHeproueHTp.

«3EJIEHAS TAPA. KAUJIAC» npuknagpblBaiTe K 3HeproLeHTpaM, HaunHas ¢ 7-ro,
pnanee 6-n aHeproueHTp, B panioHe pta (KPOC gep»kute oT KOHUYMKA HOCa [0 MoA-
6opoaka), 5-# 3HeproueHTp, SieBoe M NpaBoe npeansedse, 4-n aHeproueHTp, 3-n
3HEpProueHTp, NYNoK, 2-1 3HeproueHTp, obnactb npoMexHoctu. 3atem «3EJIEHAA
TAPA. KAMJIAC» npunoxxute K 3aTbiKy, Aanee onycTute KOppekTop HEMHOro
HU>Ke, Ha 1-11 WeWHbIN MO3BOHOK (coegMHEHME ronoBbl 1 LWew).

Bo BpeMs npoKayku npousHecuTe:
* fHyenosek!
e bBnarogapto Bce KaHanbl U 3HEpPrum, Kotopblie paboTatoT co MHoM Bo 6naro!

e 4 BO3BpaLlatko aHepreTh4ecKoro OBOWHMKA Ha CBOe UCKOHHOe MecTo!

e Wcnpasnsato pedopmaummn Bcex Mmoux ten!
e bnarogapto BceneHHyto 3a noMoub! A pagytoce! A pagytocs! A pagytocs!

B koHULe npokayku nponsHecTn 3 pasa: Bcé B Mupe Bo MMs fobpa M COTBOPEHO C
nwbosbto! bnaropgapto! bnarogapto! bnarogapto!

OHem: KOC Ne1 «AHTUMAPA3UTAPHbIN» 0EepXXuTe Yy 0CHOBaHUSA KOMYMKa, ecnu
€CTb BO3MOXHOCTb, nonoxute nop 1-n aHeproueHTp, «MHOW» — Ha 3aTblfoK,
«CEPTMEBCKAA XXEMYYXXWNHA>» — Ha 4-11 aHeproueHTp, «PAIMA» — Ha nynok.
Houblo:

K®C-6pacnet «OBHOBJIEHMUE» — Ha neBow Hore, KPC-6pacnet «<AKTUBATOP UH-
TEJIIEKTA» — Ha npaBow pyke (6pacnieTbl MOXHO MeHsTb MecTamu), KOC «30-
J10TO FOBW» — Ha 3aTtbiiok (mog noaywky unu pagom), KOC «0OCBOEOAUTESb»
— 0K0M10 1-ro aHeproueHTpa, MeXxay 06,1acTbio MPOMEXHOCTU U KONEHAMMU.

BAPUAHT 2

an YacTblX BO3AENCTBUAX Ha BepxXHMe 3HeproueHTpbl CMelaeTca aHepretn4ye-
CKWM OBOMHUK OTHOCUTENbHO MO3XKe4Ka. B TakoM cjly4ae MOXXHO BOCMOJ1b30BaTb-
CA 3TUM BapMaHTOM.

OncTaHUMOHHO

a) MonoxwTe 3anucky Ha KOC Ne15, cBepxy nocTaBbTe TpeyrosbHUK n3 KPC «CEN-
[03EPO. APKTUOA», Ne23, <sMAHACAPOBAP. KANJTAC».

6) KPC-6pacnet «3ALLUNTHUK» coeanHnTe B KOMbLO U NOJIOXKUTE Ha 3aMMUCKY.

B) Monoxwute 3anucky Ha KOC «MPOBYXXOEHUE OYLLUW», cBepxy nocrasbTe Tpe-
yrosibHuK n3 KOC «XPAHUTEJIb YXN3HW», «300POBOE MNMOKOJIEHUE>», «<MHOW».

Onpepenute No COCTOSIHMIO YeJIOBEKA MM NPOBEPLTE MASITHUKOM, CKOJIbKO Bpe-
MEeHW OepxaTb. YeM cunbHee COBUI 3HEPreTUYecKoro ABOMHMWKA, TeM LoJiblue
naet pabota KoppeKTopos.

Mpumep
Manbunky 8 net. 16 KaHanoB OTTOKa 3HEPrvMW, BCE IHEPrOLEHTPbI OTKPbITHI HA

20%. CpBur aHepreTM4eckoro ABOMHMKA OTHocuTeNnbHO ero Tena — 80%, casur
3HEpPreTMYecKoro ABOMHMKA OTHOCUTENbHO Mo3XeuKa — 40%.

lMepen NpoKaykom BaXKHO NMUTb BoAy, CTPYKTypupoBaHHyt Ha KOC «MCTOYHUK
HKU3HN» nnn Ha «JTHOB0Bb».

Mpokauka
lMpokayka BbiNONHSAETCS cnpas, 2 pasa B AeHb, He MeHee 15 MUH.

K®C Ne15 — nog konumk, KYJIOH MO FOPOCKOMY APYWAOB (mnn K®C «MNOBEAU-
TEJIb») — Ha BUIOYKOBOW Xenese.

Brnepenu, nepep ctynom — KOC «30JI0TO FOBW», Bo3ne cTyna, c3agu cneesa —
«TAPMOHWSA», Bo3ne cTyna, c3agm cnpaa — «4EPHASA TOPA».
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«3EJIEHAS TAPA. KAWJTAC» 3aKkpenuTe Ha MaKyLUKe.

«JIOBOBb» npuknapbiBanTe N0 3HEProLeHTPaM, Ha4yMHas ¢ 7-ro, 4o 06,1acTu Npo-
MEXHOCTH.

Bo BpeMsi NpoKayuKmn HY>KHO NPOM3HOCUTbL TEKCT (CM. BbllLE).

Houbto: KOC «JIOBE0Bb» (B noctens) — HanpoTue 4-ro aHeproueHTpa, «3EJIEHAA

TAPA. KAMJIAC» — B Horu, KDC-Gpacnet «BJIATO[ATb» — Ha npaBo pyKe.

[Mocne nepBol NMPOKa4YKkM CMELLEHWE 3HEPreTUYEeCKOoro ABOMHMKA OTHOCUTENbHO
dusnyeckoro tena 66110 30%, nocne BTopon npokavku — 0%. [ns 3akpenneHus
pesynbTaTa Aeslanun NpoKayky 2 pasa B [eHb elle B TeYeHMe Tpex OHeN.

3ateM «3EJIEHAS TAPA. KAWJTAC» nepxanu Ha 3anucke (PUO, naTta poxaeHus,
sosnockl), KYJIOH MO FOPOCKOMY APYUO0B - Ha BUI0YKOBOM esese.

K®C Ne13 «3[0POBbIN UHTEJIJIEKT» — aHeM Ha cebe, KPC Nel1 «3[0POBbIN
OBPA3 }XM3HW» Bo BpeMsi CHa — noA, NoAyLUKY USIX OKOJSI0 NOAYLLKMU.

B nocnepytouime gHY NpoaonXanm Npokayvku, Ho gpyrumum Koppektopamu.
Mpokauka

MewTe Boay, cTpyKTyprpoBaHHyto Ha KOC Ne1 n Ne2 (yepeays).

Capbte Ha KOC N1, Ha 7-1 wenHbIM no3BoOHOK — KDC Ne2.

MNepemMewanTte no aHeproueHTpaM Nel1, HaumHas ¢ 061acTU NMPOMENKHOCTU, 40
7-ro aHeproueHTpa.

BAPUAHT 3

[Mpv BO3AENCTBUM Ha 5-1 IHEPTrOLLEHTP NPOMCXOLUT CABUI SHEPreTUYECKOro ABOM-
HWKa OTHOCUTESIbHO BMIOYKOBOM Xenesbl (B 4aHHOM ciyyae casur no 1-my, 2-my,
5-My 3HEproueHTpam).

Ha 2- aHeproueHTp nonoxurte KOC Ne4 (KOC Ne3 ans »eHwmH), cagbre Ha «BE-
JINKOPELLKWUW», Ha 3-1 aHeproueHTp nosioxute «YEPHAA TOPA» (unn KOC «30-
JIOTOW MECOK»), Ha ropno — «HOOEK», Ha 7-1 wenHbI no3BoHOK — Ne14. Mocnau-
Te Tak 20 MUH., Npon3HOCS TEKCT (CM. Bbiwwe).

Mocne atoro caabTe Ha «YEPHASA FTOPA» (unun octasbTe <<BEJ'IVIKOPELI,KVII7I»), Ha
7-1 WwenHbi no3BoHOK nonoxute KOC Nel4 «30J10TAA MAPAMULA.
MpuknagbiBante «MHOW» Kk aHeproueHTpaM, HauMHas ¢ 061acTU NMPOMEXKHOCTH,
00 7-ro aHeproueHTpa.

BAPUAHT 4

BbinoniHanTe npokayky 1-2 pa3a B AeHb, no 15-20 MuH., 1-3 gHa (3aBUCUT OT co-
CTOSAHWSA YesIoBEeKa).

lNepen npokaykon nente BoAy, CTPyKTypupoBaHHy Ha KOC «MUTPEHOH» nnn
Ha «PATTA».

«PATA» pepxuTe Ha 4-m aHeproueHTpe, «xMUTPEHOH» 3akpenute Ha MaKyLuKe,
«310POBOE NMOKOJIEHUE» pnepxuTe nof 1-M 3HEProLeHTPOM.

«"OPA AJTTAPHASA. MOPTAJIbI CUPUYC 1 OPUOH>» npuknaabiBanTe K 3HEProLeH-
TpaM (KpoMe 4-ro), HaunHas c 6-ro 3HeproueHTpa, Ao 061acTh NPOMEIKHOCTHM.
Bo BpeMsi NpOKa4kuy NponsHocuTe TeKCT (CM. Bblwue).

B naHHoM cutyaumm Gbia coBUM 3HEPreTUYECKOro ABOMHUKA Mo 7-My, 6-My, 4-My
3HEeproueHTpam.

BAPUAHT 5 (AUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «FOPA AJITAPHAA. MNMOPTAJIbI CUPUYC U OPUOH»,
cBepxy noctaBbTe TpeyronbHuk ns KOC «PATMA», «sMUTPEHOH», «3[00POBOE [10-
KOJIEHWE». [epxxute 3anucKy Ha 3Ton KoHCcTpykuum ot 10 po 24 yacos. Mocne
aToro nonoxkute 3anucky Ha KOC «BJIATOATb», ceepxy nomectute KPC-6pacner
«[MPEOOOJIEHUE>», coeguHMB B KOMbLLO.

BAPUAHT 6
BbinonHanTte npokayky 1-3 pasa B geHb, no 15-20 MUH., He MeHee 7 OHeN.

Mepen npokaykon newTte BoAy, CTPyKTypupoBaHHy Ha KOC «MPEPE3AIPY3KA.
OYNLLLEEHUE.

«APTEHOJ1» 3akpenuTe Ha Makywke, «[TOBEOUTEJIb» — c3agu Mexay 3-M u 4-m
aHeproueHTpamu, Ne16 «4HNCTOE NMPOCTPAHCTBO» nonoxwute nog 1-n aHepro-
LEeHTP.

«MEPE3AIPY3KA. OYNLLIEHUE» npuknapbiBauTe K 3HEProueHTpam, HauymHasa c
06/71aCTN NPOMEXKHOCTU, A0 6-ro 3HEpProueHTpa.

Mocne npokaykm HocuTe Ha cebe KDC N216 (MoxHO B KapMmaHe), «/APTEHOJ1» —
c3agu Mexay 3-M 1 4-M 3HeproueHTpamu.

B naHHOM cnyyae 6bln cOBUM 3HEPreTUYECKOro ABOMHMKA OTHOCUTENIbHO MO3XKeu-
ka — 18%, BunoykoBomn xenesbl — 34%, Nno3BoHO4YHMKA — 60%, No 1-My aHeproLeH-
TpY — 5%.

BAPUAHT 7 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxute 3anncky Ha KOC «MEPE3AMPY3KA. OYMNLLEHUE», ceepxy noctaBbTe
TpeyronibHuK n3 KOC «APTEHOJI», Ne16 «4HUCTOE NMPOCTPAHCTBO», «[MOBEOMU-
TEJ1b». KoHCTpyKLUMA Ha 3anucKe Ao/KHa paboTaTe He MeHee OBYX Hedesb (Mox-
HO MpoBepuTb MasTHUKOM). MNMocne Toro, kak KOC oTpaboTatoT, Ha 3annCcKe AepKu-
Te «CEPTMEBCKAS YXEMYYXXWUHA» (unn BOTYPAMCKUM», unu «MAPACKEBA»).

BAPUAHT 8
BbinonHanTe npokayky 1-2 pasa B geHb, 20-25 MuH., 3-7 gHen noapsa,.
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[Mepen npokaykon nenTte BoAy, CTPYKTypupoBaHHy Ha KOC «XKEMYYXXNHA CEP-
BUN».

«[AP OTHSA» nonoxute nop 1-it aHeproueHTp, «<HEMPOBUTA» 3akpenuTe Ha Ma-
KyLUKe,

«KEMYYXXWUHA CEPBUN» npuknagbiBanTe K aHEProLueHTpaMm, HaumHas ¢ 6-ro, 0o
061aCTN NPOMEXHOCTMU.

Mocne npokauyku HocuTe Ha cebe KPC «KAMEPTOH» — c3aan Ha NO3BOHOYHUKE,
yyTb Bbiwe konyuka. «<sMUFPEHOH» HocuTe Ha 3aTbinke 1,5-2 yaca, nocne Toro,
W kak KOC otpaboraer, Ha 3aTbuike aepxute «BEJIMKOPELKWW» (3 yaca).

‘ Houbto okono nogywkn gepxute Ne 9 «<3[0POBOE CEPLLLE».

CHATHE HEKPOTHYECKMX KAHAJI0B

Bo BpeMs COXKaneHumn no nosoAy yTpaThl 6111M3KO0ro YesoBeka nponcxoguT aBToMa-
TUYECKOe NoAKJIIoYeH e Noaen K HEeKPOTUYEeCKOMY KaHany, KOTOprVI COXpaHsaeTca
00 KOHUA »un3Hu. Mo 3TOMY KaHany mpaet OTTOK 3HepPrnun, no3TOMy HY>XHO pPa3o-
PBaTb CBA3b C yMepWUMH, oTNyCTUTb UX B CcBOE NPOCTPaHCTBO N BpeEMA.

MasTHMKOM MOXHO onpenennTb, KakoBa CTeNeHb OTTOKA 3HEPIrMn No HeKPoTU4ye-
CKOMY KaHaJly, CKOJIbKO TaKMX KaHaJ10B Y YeJ10BEKA, C KAKUX 3HEProLUeHTPOB UAeT
OTTOK.

OTpaboTka OyaeT 3aKOHYEeHa, Korga nokasaTesib CTaHeT paBeH HyJH.

BAPUAHT 1 (CHATUE HEKPOTUYECKUX KAHAJIOB Y YXEHLLWH)

Ons 3tnx uenen addektnBHbl KOC: Ne19 «<AHTUTABAK», Ne23 «OCBOBOXKIE-
HUE», «30J10TO NOBWU», «KOL NMOBW», «POOAHUK LUAMBAJIbI», «®AKTOP KPACO-
Tbl», «4YOOTBOPEL», KYJIOH MO FOPOCKOMNY OPYWOOB.

MenTe BoAy, KenatenbHO CTPYKTYypupoBaHHy Ha KOC «POOHUK LUAMBAJIbI».

Capbte Ha KOC N219, «MCTOYHUK XXN3HWU» — Ha 7-11 wenHbin no3BoHoK, KYJIOH
M0 roOPOCKOMNY APYMNOOB (unun «NOBEAUTEJIb») — Ha 06n1acTb BUIOYKOBOM Xe-
nesbl.

Bokpyr ctyna Ha nony pa3snoxute Koppektopsbl: «<4YOOTBOPEL» — nepegn ctynom,
«OAKTOP KPACOTbI» — c3agu cneea, «KO[, NOBW» — c3agm cnpasa. Bnepeawu cne-
Ba, nesee ot KOC «4YYOOTBOPEL» - «POOHUK LLUAMBAJIbIl»; Bnepean cnpasa,
npasee oT «4YJOTBOPELL» —N223 «OCBOBOXXOEHUE».

«30J10TO TOBU» nepemeLLariTe N0 3HEProLEHTPAM.

Bo BpeMsi mpokauku npousHecute (He Toponsicb, C OCO3HaHWEM TOro, 4YTO
npoucxoauT):

» Huenosek! (NouyBCTBYITE, KaK CMMHA BbINPAMASAETCS)

e bBnarogapto Bce KaHanbl U 3HEpPrun, KoTopbie paboTatoT co MHOM Bo H6naro!

e OTknto4alo, OTKJIOYAID, OTKIHOYAK HEKPOTUYECKUI KaHan cBa3u!

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomowb! A pagytock! A pagytoce! A pagytocs!

B KoHUe npokayku nponsHecute: Bce aHepreTuyeckme GaHTOMbl, KOTOPbIE CErOA-
HS BbI3blBaSIMCb NPU KOPPEKLUK, S OTNpaBnsato 06paTHO ux xo3sieBam! Bcé B Mupe

BO UMsa #ob6pa n cotBopeHo ¢ ntbosbio! Bnaropapto! Bnarogapio! Bnarogapto! (3
pasa)

OHeM: KOC «OBEPEI YKEHCKUW» — Ha 2-M 3HeproueHTpe, «JIOB0Bb» HocuTe Ha
4-m 3HeproueHTpe, KYJI0H MO FTOPOCKOMY OPYWULOO0B — Ha o6nacTv BUIOYKOBOWN
»Kernesbl.

«30J10TO N0OBU», «<KO FOBU» B panbHenwem NpMMeHsATe B APYrnX NpoKayKax.
Houblo: KPC «MAHACAPOBAP. KAMJIAC» nonoxwute B Horu, «3EJIEHAS TAPA.
KAMJIAC» — Bbiwwe ronoBbl, 0koso 30 cM (Mnmn c6oKy, 0KOMOo NOAYLIKN).

MoxkHo no6aenaTe u apyrue KoppekTopsbl.

BAPUAHT 2 (CHATUE HEKPOTUYECKUX KAHAJIOB Y MYXX4YUH)

K®C Ne11 «3[0POBbIA OBPA3 XW3HW» — nop 1-it aHeproueHTp, KOC Ne23
«OCBOBOXOEHWE» — Ha 7-1 welHbINn no3BoHOK, KYJIOH MO FOPOCKOMY OPYU-
OB — Ha 06/1aCTb BUSTOYKOBOW »ene3bl.

Bokpyr ctyna Ha nony pasnoxute KoppekTopbl: «4YAOTBOPEL» — nepen cTynowm,
«KO[ r0bW» — Bnepenu cnesa, «<4EPHAA TOPA» — Bnepeau cnpasa, «CBet KOJ1b-
LIOBa» — c3aau cnesa, KOC N219 «AHTUTABAK» — c3agm cnpasa.

«CBALLEHHASA MELLEPA» nepeMelyanite No 3HeproueHTpam, HaynHaTb ¢ obnacTu
NMPOMEXHOCTMU.

[epen MPOKA4YyKOM HYXKHO BbINUTb BOAbl, CTPYKTypupoBaHHoM Ha K®PC «CBet
KOJIbLLOBa» (nnun Ha «CBALLEHHASA MELLLEPA>).

Bo BpeMsi NpoKayku YynTanTe TeKcT (CM. Bbille).

OHeM: HocuTe Ha cebe KYJIOH MO FOPOCKOMY APYNOOB - Ha 06n1acTy BUNOYKO-
Bow xene3sbl, KOBEPEI MYXCKOW» — Ha 2-M 3HeproueHTpe, «HEPHAA TOPA» — Ha
3-M aHeproueHTpe.

Houbto: «<AMAPAHT» — Mexay 1-M 3HeproueHTpoM M KoJsieHaMu (Ha nocTesnb),
«CBet KOJ1bLLOBa» — B Horn, «MAHACAPOBAP. KAUJIAC» — Hap, rosioBOM UN OKO-
J10 nogyLwKu, c6oKy.

Mpwu npokauke nogonblie 3agepxuneante KOC Ha aHeproueHTpax, C KOTOpbIX NOeT
OTTOK, @ 3TO MOXET ObITb J1060M IHEPrOLEHTP.

Mpu CUIbHOM OTTOKE Jyylle OMnpefenunTb, CKOSIbKO TaKUX KaHasoB U MO KaKuMm
3HeproueHTpam.

B panbHenweM Bkntovante B npokavykm KOC «CBALLEHHAA MELLEPA» n «MHOW».
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BAPUAHT 3

HekpoTuyeckaa noakao4Ka no 7-My aHeproueHTpy 6onee 100%.

B Takoii cuTyaumm HyxHo pabotaTe ¢ K®C «CEMO03EPO. APKTUOA» — nuTs
CTPYKTYpPUpPOBaHHY Bogy M aepxatb Koppektop Ha ronose okono 10 MuH. 3a-
TeM «CEM03EPO. APKTUOA» nepxute Ha nynke 30-40 MUH., npogomkas NUThb
CTPYKTYPUPOBAHHY BoAy. 3@ 3TO BPEMS BEPHETCS U3bATAs IHEPrUs.

Mocne 3atoro xenaTefbHO caenatb npokauyky ¢ Koppektopamu, Bkitouvas KPC
«MELLEPA TAMPA. CEHOTbI OKATAHA», «MHOW», Ne23.

‘ [anee nepxute Ha cebe Hy>kHble BaM KoppeKTopbl.

BAPUAHT 4

HekpoTuueckas nogknioyka (AaBHaAs) no 6-My, 3-My, 2-My, 1-My 3HeproueHTpam.

B maHHOM ciiyyae NnpoKayKy HY>XHO BbINOJIHATL He MeHee 9 oHel, 1-2 pa3a B AeHb,
0o 21:00-22:00 y.

Ba)xHo nuTb BOAy, CTPYKTYpUpoBaHHyt Ha KOC «30POBOE NMOKOJIEHUNE>, pno n
BO BPeMsi MPOKAYKMU.

Canbte Ha KPC Ne17 (Ne19, Ne2 mnu Ne24). «3[0POBOE MOKOJIEHUE» — Ha 7-1
LUENHbIN MO3BOHOK.

K®C Ne3 n «AAP OrHA» coeanHMTE BMECTe JIMLEBLIMU CTOPOHAMM APYF K OPYrY U
caoenante npokauky (mo 10-15 MuH.), HauMHas ¢ 7-ro aHeproueHTpa, Ao obnactu
NMPOMEXHOCTU.

BAPUAHT 5 (QUCTAHLIMOHHO)

HekpoTuyeckasi nogKknto4YKa — OTTOK Mo 1-My 3HEpProueHTpy.
MonoxwuTe Ha 3anucky KOC Ne23, a ceepxy «CEMO03EPO. APKTUOA».
Oepxute ot 30 MUH. fo 1 Yyaca, MOXKHO M foNnbLue.

Mocne aToro Ha 3anucke HyXHo nogepxate «MUTPEHOH» (ecnu 3To My»XumnHa, TO
K®C «<MAKCUMYC»).

BAPUAHT 6 (AUCTAHLIMOHHO)

Monoxwute 3anucky Ha KPC «APTEHOJT» («<MUTPEHOH») nnn Ha «MAKCUMYC»
(BnA My>UnH). Coﬁeﬂpme TpeyronbHuk n3 KOC N.923' «3[00POBOE NMOKOJEHUE»,
«OBEPET YXEHCKUW» (nnu «OBEPET MYXXCKOW» gna My»4uH) 1 noctaBbTe Ha
3anuCKy C AaHHbIMK YyesnoBeKa. [lepxute oT 15 go 24 yacos.

BAPUAHT 7

Monoxute 3anucky Ha KPC «MLUEHCKOE 4YO0» (nnm Ha «03EPO CBATOE»),
csepxy nocrasbTe TpeyrofibHUK n3 KPC «MUTPEHOH», N223 (N222), «PAMA». [ep-

»uTe oT 3 go 5 yacos.

XenaTtenbHo npoBepuTb, Kak oTpabotanu KOC. Bo3MorkHo, noTpebyeTcs ponosn-
HUTENIbHOE BpeMmsi.

BAPUAHT 8

Monoxute 3anucky Ha KOC «MUTPEHOH» (nnu Ha «APTEHOJ1», unn Ha «MAK-
CUAMYC» nns My»>k4uH), cBepxy noctaBbTe TpeyrosibHuk ns KOC «COPATHUK>,
«[MELLEPA KYYMBW. 3AH3UBAP», «TPU CBATUTEJ1IA». Oepxute oT 3 no 5 yacos.
XenatenbHo npoBepuThb.

BAPUAHT 9

Monoxute 3anucky Ha KOC «MLLIEI:ICKOE Yy[0», ceepxy nocTaBbTe TPEYrosbHUK
n3 KOC Ne23, «OBEPEI YXEHCKUW» (nnn «OBEPEF MYXCKOW» gna My»KumH),
«30J10TO NOBW». Oepute ot 15 oo 24 yacos..

CHATHE NPOTPAMMDbI «BEHEL| BE3BPA'Hf»

Ecnu y Bac BO3HMKAT cepbE3Hble U ANUTESIbHbIe MPO6JieMbl B OTHOLIEHMAX C
NPOTUBOMNOJIOXKHbIM MOJIOM, C/IOXHOCTW B MOUCKE JII06MMOro YenoBeka, Heobbsic-
HUMble NPensTCTBMA B JIIO6BKU, YTO AenaeT HEBO3MOXHbIM BCTYNsieHne B 6pak, —
CHSATb HeraTMBHble NPorpamMMbl NOMoXKeT pabota ¢ KOC.

BAPUAHT 1 (QUCTAHLMOHHO, AJ1 MY>XYUH, MOXKHO AEJIATb MPOKAYKMH)

Monoxwute 3anucky Ha KPC «OBEPEM MYXXCKOW», cBepxy nocTaBbTe Tpeyrosb-
HUK 13 KOC «MUTPEHOH» («<MAKCUMYC»), «<MAPACKEBA», «3[PABA», nep»xurte
OT 2 Hegenb A0 2 MecaLeB.

BAPUAHT 2 (AUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «HEMPOBUTA», cBepxy nocTaBbTe TPEYrofbHUK U3
K®C «MUTPEHOH» («ATEPUYC», «MCLENEHUNE», «300POBOE MOKOJIEHUE»),
nepxute 4 Hepenw.

BAPUAHT 3 (QUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxxute 3anucky Ha KOC «ATEPUYC» («<MUTPEHOH»), cBepxy nocTtasbTe Tpe-
yronbHuk n3 KOC Ne17 «BO3POXKOEHUE», «300POBOE MOKOJIEHUME, «CBA-
LLUEHHAA NELWLEPA», nepxute 5 Mecsiues.

B naHHOM cny4yae, YenoBek B Bo3pacTe, NporpamMma «BeHew 6e36paunsi» no poay
MaTepwu, No 2-my, 4-My, 6-My 3HEProLeHTpaM.
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BAPUAHT 4 (AUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «MAKCUMYC» («<MUTPEHOH»), cBepxy nocTaBbTe
TpeyronibHUK 13 KOC «3[0POBOE NMOKONIEHUE», «<HEMPOBUTA», «CBALLEHHASA
MELLEPA», nepxute 2 Hepenu.

BAPUAHT 5 (QUCTAHLIMOHHO, MOXXHO AEJIATb MPOKA4YKW)

Monoxute 3anncky Ha KPC «MUTPEHOH» («ATEPUYC»), cBepxy nocTaBbTe Tpe-
yronbHuk n3s KOC Ne17 «BO3POXKOEHUE», «30PABA», «OCBOEOANTEJIb» — Ha
21 peHb.

OTK/HYEHUE OT BHE3EMHBIX KAHAJIOB

MnaHeTa 3eMnsi MOCTOSIHHO CTAJIKMBAETCS C BHE3EMHbIM BO3OENCTBMEM, KOTOPOE
BNIMAET HA Pa3BUTME YEI0BEKA, @ 3HAYUT, U BCEW ULMBUMAM3AUMK. MoeT nocTaHoBKa
HeraTVMBHbIX NMPOrpaMM, NOC/IeACTBUSL KOTOPbIX Henpeackasyembl. Mo3ToMy Hyx-
HO paboTaTb Hag cobow C 0CO3HAHWEM U MOHMMaHWEM, BO3BPALLATb CBON U3bsi-
ThbiA 3HEPreTUYECKMUI NOTeHLMUan, OTKJIIUYUBLINCH OT BHE3EMHbIX KaHanoB. Takxe
HYXXHO yBupaTb Ynnbl, KOOI, METKM, KOTOPbIE OCTAIOTCS OT BHE3EMHbIX MOAKIIH-
yek. KoppeKkTopbl MOXHO NoA6GMPaTh UHAWBUAYAJIbHO A8 KAXXA,0r0 YeNoBeKa unm
BOCMO/Ib30BaThCS AAHHbIMY BapMaHTaMu.

BAPUAHT 1

|-|OJ10>KMTe~3aI'|MCKy Ha KOC «KO NOBW», ceepxy nocTtaBbTe TpeyronbHuK n3s KOC
«30JI0TOM MECOK», Ne20 «QYULLIEHUE>», «OJTTUP» (nnn Ne15 «CBET XXU3HU»).

Mo>xHo caenatb Npokauyky, 15-20 MuH. NMepen NpoKayKoN HYXHO NUTb BOAY, CTPYK-
TypupoBaHHYyo Ha KOC «OJITUP» nnu Ne15 «CBET XXU3HW».

Ne20 «QYUNLLEHNE» pep>kmTe Ha Makywke, «OJITUPs» (unn Ne15 «CBET XXU3HU»
— Ha 3-M aHeproueHTpe, «30JIOTOU MECOK» — nog 1-M aHEproueHTPOM.

«KOL FOBU» npuknaabiBanTe K 3HEProLeHTPaMm, HaumHas ¢ 6-ro, 4o obnacTu npo-
MEKHOCTM.

Ouem: KYJIOH MO I'OPOCKNOI'IY OPYWNOOB - Ha o6nacTu BUIOYKOBOW XXesne3bl,
K®C-6pacnetr «UMMYHHbIUN LUAT» (nnu «3ALLUTHUK») — Ha pyke.

Houbto: «<MAHACAPOBAP. KAMJIAC» — okosno nopywiku (6-i, 7-it 3HeproLeHTpbl),
«3ENNEHAS TAPA. KAWUJTAC» — B Horu, Ne14 «30J10TAA MUPAMWUIA» — okono 6e-
Aapa cnpasa, Ne24 «[MTPO3PEHUE» — okono 6egpa cnesa (MOXHO MEHATb MecTamu).

Bo BpeMsi npokayku nponsHecuTe He MeHee 3 pas:
e $uyenosek!
» bnarogapto Bce KaHanbl U 3HEPIMK, KOTOPbIe paboTatoT co MHOM Bo 6naro!

e OTknoyalo, OTK/OYAlo, OTK/KYAl MOM KaHan CBSA3M C  BHE3EMHbIMU
uneunusaumamu! (noeTopuTh 3 pasa)

e bBbnarogapto BceneHHnyto 3a nomowb! A pagytoce! 1 pagytock! A pagytocs!

B koHLe npokaykn nponsHecTu: Bce aHepreTnyeckme GpaHTOMbI, KOTOPbIE CErOAHS
BbI3bIBA/ICb MPU KOPPEKLMU, S OTNPaBAsAi0 06paTHO Mx xo3seBaM. Bcé B Mupe Bo
nMsa pobpa n cotBopeHo ¢ ntobosbto! bnaronapto! bnarogapto! Bnarogapto!

[Mocne TakoM NpoKayYKyM BO3BPaLLAETCs U3bATbIN 3HepreTUu4ecknin noteHumnan. Mpu
>KeNaHNM MOXHO caenatb nerkyt npokadky tpema KOC: «MMMYHYM» (nnn «MU-
TPEHOH»), «<KAMEPTOH>», «MHOW».

«MMMYHYM>» (nnu «MUTPEHOH>») — Ha MakyLuky, «<KAMEPTOH» — nog 1-1 aHepro-
ueHTp. A «MHOW» nepeMewaite No aHeproueHTpam.

Mpw YacTbix BHE3EMHbIX MOAK/OYKAX HOCMTEe Ha Bedpax unn B 6OKOBbIX KapMa-
Hax cnenytowmne KOC: Ne14 «30J10TAA MNPAMULA» n Ne24 «[MPO3PEHUE», nubo
Ne20 «OYULLLEHME» n N218 «CUHXPOHU3ALIUA», nnb6o Ne24 «MPO3PEHUE» u
Ne18 «CUHXPOHU3ALINSA».

BAPUAHT 2
lMpokayky BbiNnosiHANTe He MeHee 30 MUH., N0 HE06X04MMOCTH.
MenTe BoAy, cTpykTypupoBaHHy Ha KOC «MUTPEHOH».

«MUMMYHYM» (unn «MUTPEHOH», «ATEPUYC») 3akpenute Ha Makyuwke, Nel4
«30JI0TAA MNPAMULA» nonoxute nog, 1-n aHeproueHTp, «30J10TO FOBU» — Ha
MynoK.

«[AP OFHA» npuknagbiBanTe K 3HEProLeHTpaM, HaunHas ¢ 6-ro, Lo obnactu npo-
MEXHOCTW.

Bo BpeMsi NpoKayku Npon3HOCUTE TEKCT (CM. BbiLue).

BAPUAHT 3
MpokauKy BbINONHANTE N0 Heob6XoanMMOCTH, 15-25 MUH.
MNewvTe BoAy, cTpykTypupoBaHHyto Ha KOC «<MMMYHYM» nnun «MUTPEHOH».

«KAMEPTOH» nonoxwute nog 1-n aHeproueHTp, «3EJIEHA TAPA. KAMIAC» — Ha
nynok, «xMUT'PEHOH>» pep»ute Ha MaKyLUKe.

Ne15 «CBET XXN3HWU» npuknagbiBaTe K 3HEProueHTpaM, HaumMHas ¢ 6-ro, Ao ob-
JIaCTU MPOMEXHOCTH.

Bo BpeMs NpoKayKmM NPoM3HOCUTE TEKCT He MeHee 3 pas (cM. Bbiwwe).

Mocne npokauku nogepxute B nagoHax KOC «MMMYHYM» (nnu «PEJTAKCUYM»).
Bnarogapwute 3a HanosIHEHME YNCTLIMU TOHKUMU SHEPTUAMMU.




BAPUAHT 4 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxute 3anmcky Ha KOC Ne15 «CBET XKU3HW», cBepxy nocTaBbTe TPEYroSibHUK
13 KOC «MUTPEHOH» (unn «MAKCUMYC» ans Myxumn), «3EJIEHAA TAPA. KAN-
JIAC», «KAMEPTOH>». Oep>kute ot 30 MUH. [0 2 4acoB.

Hanee pepxuTte Ha 3anucke KPC «<MMMYHYM», «PEJTAKCUYM», «OBEPEI MYXK-
CKOW» («OBEPET YXEHCKUI»), «NMPOBYXXOEHWUE OYLLUW», «YJIbIBKA COTHLA»,
«TEOMETPUA XXN3HU», «TPAHCOOPMALUA», «MLLUEHCKOE YY[O0» unu apyron
KoppekTop, KoTopbIi MOXKeTe Nofo6paTb MHAMBUAYAIBHO.

BAPUAHT 5

Monoxute 3anucky Ha KOC «OCBOBOANTES1b», cBepxy nocTaBbTe TPEYroJibHUK
13 KOC «MUTPEHOH», «TPU CBATUTENA», «X XKEMYYXXUHA CEPBEUN» — Ha 2-3
yaca.

Mocne Toro, kak KoppekTopbl oTpaboTtatoT, aepxute Ha 3anucke KOC ns cepun
«APKAHYM» onsi HanonHeHUs Yncton ToHKon aHepruen — «<MMMYHYM» nnu «PE-
JIAKCNYM>» (MoxHo nofo6paTe MHAMBUOYANLHO MW BOCMOJIb30BaThCS JII06bIM 13
BblLLENepeYnCeHHbIX).

BAPUAHT 6 (MPOKAYKA)

BbinonHanTte npokauky 20-30 MuH, 1-2 pasa B aeHb, 3-5 aHen (Mnm no Heobxoan-
MOCTH).

[Mepen npokaykon nenTte BoAy, CTPYKTypupoBaHHy Ha KOC «XKEMYYXXNHA CEP-
BUU» nnn «MAKCUMYC» («MUTPEHOH>»).

«[TOPA AJITAPHASA» nonoxute nop, 1- aHeproueHTp, Ne14 «30J10TAA NMNPAMU-
OA» — Ha 1-1 wenHbIn no3BoHOK, «XKEMYYXXWUHA CEPBEUN» — Ha MaKyLuKy.
«MAKCUMYC» («MUTPEHOH») nepemMeLlaiTe no aHeproueHTpaM, HaumHas ¢ 6-ro,
[0 0611aCTV MPOMEXHOCTMU.

Bo BpeMsi NpoKayku Npon3HOCUTE TEKCT (CM. BbiLue).

BbIBalOT Takue cnyyau, Korga Hapsagy ¢ BHE3eMHbIMU MOAKIIIOYKAMU BO3HUKAKT U
Apyrue nporpaMmbl. Toraa »kenatenbHo nogbupate KoppeKkTopbl UHAMBUAYANbHO.
lMpnBeny HeCKOIbKO NPUMEpPOB.

Mpumep 1 (AMCTaHUMOHHO)

PebeHky 14 net. 3aboneno ropno, kKawenb. [py NpoBepKe 0Ka3anochb, YTO 3TO BHE-
3eMHasa NoAK/4YKa no 7-Mmy, 6-My, 5-My aHeproueHTpaM, NCUXOTPOHHOE BO34eN-
CTBUE, HEKPOTMYECKAs MNOJKIIOYKA, CYLLHOCTM Ha 1-M 3HeproueHTpe.

Ha 3anucky c ®N0, naton poxkaeHusa u BoniocoM knanu KOC «JAP OFHA», coegu-
HeHHbIN ¢ «OCBOBOANTEJIEM», yepes 40 MUH. BHE3EMHOM NOAKIIOYKN He BblNOo.

IOna cHaTnsa ncuxotpoHHoro BospencTens KPC Ne23 «OCBOBOXKOEHUE» knanu
Ha 3anucky, pagoM — Ne20 «OYULLEHUE>», y3KMMKn cTopoHaMu, 0ouMH U3 HUX Hag-
nucaMu BHn3. Oepxxanu 1 yac, 3a04H0 U cyLHocTM ncyesnu. 3atem Ne23 «0CBO-
BOXXIOEHWNE» pepxxanu Ha 3anucke ewe 30 MuH. [Janee Ha 3anucKe pepxxanu
«[METPOBOYKA» — no cnenyowero aHs.

Mpumep 2

Cpa3y HecKobKo BO3AENCTBUI: BHE3EMHAS NOAK/YKA K 1-My LUIENHOMY NO3BOH-
Ky, MCUXOTPOHHOE BO3OEWCTBUE, HEKPOTMYECKAs MOOKJIOYKA, CYLLHOCTU. JHep-
reTUYecKUn noteHuman usbaTt Ha 160%, «3HepreTUYeCcKUin pProK3ak» HamnosHeH
yy>XuMm npobnemamm 6onee yeM Ha 300%, poooBoe NPOKAATUE — MO POAY OTLA.
Mntoc Ko BceMy NOACKAsA 3aBUCTb, NOBEKLLAS 3@ COO0N BNOKMPOBKY OEHEXHbIX
KaHanoe no 3-Mmy aHeproueHTpy, 3 dparMeHTa oyLwwin, 3abpaHHble cnnon. KpoBb Ha
MHPOPMaLMOHHOM ypoBHe 3acopeHa 6onee 4yeM Ha 150%.

YenoBek o4eHb nyoxo cebs 4yyBCcTBOBAJ, HECNOKOUIM TOLLHOTA, FOSIOBOKPYXKEHMNE
n T.A0.

B nepsyto ouepenb y61panv BHE3EMHYIO MOAKIIOUKY N HEKPOTUYECKYH C CYLLHO-
cTaMu. Bca paboTta Benach AUCTAHLMOHHO, HYXHO 6b1J10 CPOYHO NOMOYb.

CoeMeweHHble KOC «[OAP OFHA» n «OCBOBOOUTESb» knanu Ha 3anucKy ¢ BO-
nocowm, Ha 30-40 muH. «CEMO03EPO. APKTUOA» n Ne23 «OCBOBOMOEHUE» (co-
BMeLLEeHHbIe) Knanu Ha ¢oTo B TesiedoHe, XxBaTus10 30 MUH. 415 OUMLLEHUS.

Nanee KOC-6pacnet «MMMYHHbIN LLMT» — Ha 3anucKy. XoTsi MOXHO Gblio cae-
naTtb 1 no-gpyromy: 3anucky — Ha N222 «MYTb K CEBE», ceepxy noctaBuTb Tpey-
ronbHuK n3 KOC «MEPE3AMPY3KA. OYMLLEEHUE», «MCTOYHWUK BEJIMKOW FOPbI>»,
«KA3AUYNN KITHOY».

Hanee 3anucky knanu Ha KOC «OPJTIOBCKOE MOJIECbE», cBepxy cTaBunu Tpey-
ronbHUK M3 KOC «FOPA AJITAPHAA. MOPTAJ1Ibl CUPUYC U OPUOH», Ne15 «CBET
HU3HWU», «<YEPHAA TOPA» Ha 11 yacos.

Ewe ogHy 3anucky knanu Ha KOC «KJTHOY 3[00P0OBbA-2», cBepxy cTaBuau Tpey-
rofibHUK n3 KOC Ne22 «MYTb K CEBE», «XXEMYYXXWHA CEPBEUU», « AP OrHS»,
Ha 1 Hepento.

Ewwe ogHy 3anucky knanu Ha KOC «[MEPE3AIPY3KA. OYUNLLIEHUE», cBepxy cTaBu-
nn TpeyronbHuk n3 KOC «JIXACA», «INMEPE3ATPY3KA. HAMOJIHEHUE», «MCLLEJIE-
HWE», Ha 7 yacoB.

Ha cnenytowunin geHb, nocie NnpoBepPKMU, 0CTaN0Cb HEMHOIO OOYUCTUTb «3HEPreTU-
YEeCKUW ploK3aK», yopaTb 3aBUCTb, 2 YMna B 06/1aCTU 3aTblfIKa, Y OCHOBAHUSA Ye-
pena. KOC «JAP OIrHA» n «0CBOBOOUTEJ1b», coeanHeHHble BMeCTe, AepXKanu B
TeYeHMM OBYX YacoB Ha 3anucke. OctasLuytocs 3aBucTb (23%), KoTopas nosnusana
Ha AeHeXHble KaHanbl, ybpanu 6bicTpo, coegmHne KOC «POPTYHA» n «30/10TON
MECOK», nep»xanun Ha cBobogHoM 3anucke. Ha gpyron ocBob6oaunBLLencs 3anmcke
pepxanun KPC-6pacnet «OBHOBJIEHUE», 1 cyTku.
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Tpu dparmMeHTa AyLKN BEPHYIN No MeToanKke «Bo3BpaleHre GparMeHToB oyLLn».
B pe3ynbrate Takomn paboTbl ¢ KoppeKTopamu Y4enoBeK BbICTPO BOCCTaHOBUJICS.
Mpumep 3

BHe3eMHas noakoyKa B 061aCTh 3aTblsIKa, Y OCHOBAHWS Yepena, CABWUM 3Hepre-
TUYECKOT0 ABOMHMKA OTHOCUTEJIbHO MO3XKEYKA, U3bAT IHEPreTUYECKUN NOTeHLM-
aln, «3HepPreTUYECKUN PIOK3aK» MOJIHbIN YYXKUX NpobrieM (HanmonHaeTca npu nio-
60M BO3OENCTBUM).

.

Yenosek nun Boay, CTpyKTypupoBaHHyw Ha KOC «MUTPEHOH».

«MWUTPEHOH» n «OAP HEBEC», coeAnHEHHbIe HaANUCAMU, OEPXKANWU C3aaM Ha
1-M WenHoM no3BoHKe B TeyeHne 30 MUH. 4,0 NONTHOro ncyYe3HoBeHMa Ynnos. Cpa-
3y Xe nocjie o4YMLLEHUs Ha 1-M WenHoM No3BOoHKe aepxanun «3HEPTUW 3OPA-
BWA», 4To6bl HAMNOMHUTL YACTOM TOHKOM 3Hepruen. [LononHUTENBHO Ha 3aMUCKY C
®NO n paton poxxpeHusa knanu KOC «<MMMYHYM».

Mpumep 4

BHe3eMHas noaknt4yka Ha 7-M LUEMHOM MO3BOHKE, U3bSAT 3HEPreTUYeCKUn no-
TeHUWan, CoBUr 3HepreTUYecKoro ABOMHUKA NO 7-My, 6-My, 4-My 3HEpProueHTpam;
«3HEPreTUYECKUN PIOK3aK» HaMOJTHEH.

K®C «OAP OlHSA», coegmHeHHbIn ¢ KOC «TOPA AJTTAPHAA. MOPTAJIbI CUPUYC U
OPUOH», pep»xanu Ha rosioBe NpMMepPHO 5 MUH. 3aTeM NepeaBUHYIN Ha 7-1 Wen-
HbI NO3BOHOK, Aepxanu 30 MuH. danee 3tn xxe KOC npuknagbiBaaun no aHepro-
LLeHTpaM, HauuHas ¢ 6-ro, 0o 061acT NPoOMeXXHOCTU. Ha 4-M 3HeproueHTpe ocTa-
Banocb Aea ymna, KOC «4YOOTBOPELL» y6pan nx 3a 40 MuH.

[ns oTK/I04YEeHUs OT BHe3eMHbIX KaHanoB npuMeHsanucb Koppektopbi:
e Cepusa «APKAHYM» — «<APTEHOJ1», «xMAKCUMYC», «MUTPEHOH>
«  «3enéHas» cepus — «3[00POBOE NMOKOJIEHWUE», «4MUCTbIV B3r190»

e «CunpeHeBas» cepust — Ne14 «30J10TAA MNPAMUNIA», Ne15 «CBET XXU3HWN»,
Ne16 «HUCTOE MPOCTPAHCTBO»,

e JKckn3uBHasa cepua — «AMAPAHT», «[OPA AJITAPHASA», «UCTOYHUK
XU3HN», «UNCUENEHUE», «JIXACA», «IMEPE3ArPY3KA. OYULLEHWUE>,
«MNOTAEHHOE O3EPO»

« KonnekuuoHHas cepus — «BJIATOOATb», «BEJIMKOPELIKUM», «OAP OrHSI»,
«KEMYYXUHA CEPBUWNY», «30PABA», «<KAMEPTOH>», «<MOI'YYAA BOOA»

e  3JnutHas cepus — «bAKAJIAP. CEHOTbl OKATAHA», «TEOMETPUA XXU3HWN»,
«[OJAP HEBEC», «30JIOTO [OBW», «UHKW», «KA3AUNIM  KJTHOY», «KOL
F0OBU», «MOFYLWIECTBO PA3YMA», «MLLUEHCKOE 4YyO0», «HEBECHOE
3ACTYMNHUYECTBO», «O3EPO CBATOE», «OPJIOBCKOE TIOJIECBE»,

«OCBOBOOUTEJbs», «MELLUEPA KYYMBWU. 3AH3UBAP», «MELLEPA TAMUPA.
CEHOTbl HOKATAHA», «IMPEOBPAXXEHUE», «MNATOE W3MEPEHWE>,
«PAlA», «CBet KOJIbLIOBa», «CBALLEHHAA JIOBE0Bb», <<CEl7I,EI,O3EPO.
APKTUOA», «CUAHUE XBAPHbI», «COJIAP», «COH3HUK», «TAVIHA
MYOPELA», «TPAHCOOPMALNA», «TPN CBATUTENA», «YJIbIBKA COJTHLLA»,
«YY[QOTBOPELl», «3HEPIUW 30PABUSA», «3HEPT MW CBEPLLUEHU»

e KO®C-6pacnertsl - «3ALLNTHUK», «MUPOTBOPELL», «OBEPE,
«OBHOBJIEHUE», «MPEOOOJIEHUE>, «CUJTA CBETA»

» KYJIOH N0 roPOCKoOMy ApynaoB

HekoTopble Noan roBopsiT, 4TO B CBOEM TeJIe YyBCTBYHOT e/1€ YJI0OBMMYI0 BUOpaLMio,
NMoKasibiBaHWe U3HYTPU UIN JIEFKOE XKYXXKaHue. Takue olyLleHns ObiBatoT, Koraa
NpW OTKJIIOYEHUWN OT BHE3EMHbIX KaHaJIOB OCTAKTCS YMMbl, KOAbI, METKU. VX Hy»-
HO 00Osi3aTesIbHO yOoanuTb U3 cBoero Tena. [1aBHO BHeApeHHbIe Ynnbl youparwTcs
OoNblle, Aae ecan nx mano. MoxHo nopobpate KoppekTopbl MHOMBUAOYaANbHO
MW BOCNOJIb30BaTbCA AAHHbIMU BapUaHTAMM.

BAPUAHT 1

K®C «OCBOBOAUTEJIb» n «OAP OFHA» coegmMHnTe NMUEBLIMU HAAMUCAMU U NPU-
KJlagblBalTe Ha HYXKHOE MEcCTO.

BAPUAHT 2

Cobepute TpeyronbHuk na KO®C Ne14 «30JI0TAA MUPAMUOA», «MAKCUMYC»,
«[JAP OrHSA».

BAPUAHT 3 (MOXXHO AUCTAHLUOHHO)

Monoxute 3anucky Ha KOC «<MUITPEHOH», cBepxy mocTaBbTe TPeYroJfibHUK U3
K®C Ne14 «30J10TAA MMPAMUNLA, «4YOO0TBOPELL», «xMAKCUMYC».

BAPUAHT 4
Cobepute TpeyronbHuK ns KOC «OAP OrHA», «4YOO0TBOPELL», «xMUTPEHOH>.

BAPUAHT 5
Monoxute 3anucky Ha KOC «MUTPEHOH», cBepxy mocTaBbTe TPeyrosibHUK U3
K®C «OAP HEBEC», «<ATEPUYC», «OCBOBOOUTEJb».

Kak TonbKo y6panu Ynnbl — 3TO MECTO CPA3Y XKE HYXKHO 3aMoSIHUTb YACTOM TOHKOM
3Hepruen. MoxHo nogobpatb KoppeKkTopbl MHAMBUAYANLHO MW BOCMNOJIb30BaTb-
ca nobbiIMK U3 nepeyuncneHHblix: «<KAMAPAHT», «BJIATOOATb», «BPATA BECKO-
HEYHOCTWU», «OAP HEBEC», «3BE3OA OYLUN», KOC Ne9 «3[00POBOE CEPAO-
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E», «MUMMYHYM», «MHOWN», «MCLUENEHUE», «JIXACA», «JIOB0Bb», «MUP»,

KA COJTHUA»; KOC-6pacnetbl «AUCT», «BJIATOLATb», «<KAPAWO», «MUPOTBO-
PEL», <HABUTATOP 300P0OBbS».

1)

«OPJIOBCKOE TMOJIECBE», «MPOBYXXOEHME AOYLW», «MATOE W3MEPEHUE>,
«PATA», «<PEJTAKCUYM», KOC Ne15 «CBET XXU3HWU», «CBALLEHHAA JTIOB0Bb»,
«CBALWEHHAA MELLEPA», «TPAHC®OPMALMUA», «TPU CBATUTENA», «YJ1blb-

CHATHME BO3MEACTBHA HA YENOBEKA YEPE3 KPOBb

BAPUAHT 1 (QUCTAHLIMOHHO)

K®C «BEJIMKOPELLKUM» 1 «JIIOE0Bb» Hy»HO cornacoBaTh (MLEBbIMU CTOPO-
HaMW — HaANUCAMU OpYr K ApYry), Mexny HUMW MO0XKUTE 3anUCKy C AaHHbIMU
YyesloBeKa, KOTOPOMY HYXXHO MoMo4b, Ha 2-3 4aca. 06sa3aTenbHO nNpepynpenuTe,
OOroBopuTECH, YTOObI OH 3HaN 006 3TOM W MU CTPYKTYPUPOBaHHY Boay. Ecnu y
yenoseka HeT KOC, Hy>KHO roBopuTb Ha Boay Ao0b6pble cfloBa, HanpuMmep, «awbito,
6narogapto» 1 T.M.

Btopyto 3anucky nonoxute mexpy cornacoBaHHbiMu «MHOU» n «<KAMEPTOH».
XenatenbHo, 4To6bl B 3anunckax 6bln BOJIOC, TaK ObicTpee CHUMEeTCS BO3AeNcTBMe.
Mocne Toro, Kak oTpaboTaloT «BEJIMKOPELIKUW» u «JIIOBOBb», Ha 3Ty 3anucky
nonoxute cornacoBaHHble KOC Ne20 n «HEPHAA FOPA». [lepxute go Tex nop,
NMoKa He CHUMEeTCSl BO34EeNCTBUE.

OuuLLeHNEe MOXET NPOU30WATU B TEYEHUW ABYX HEAEsb UK ABYX-TPEX MECsILEeB —
3aBUCUT OT cTeneHun Bo3gencTeus. MNocne Toro, kak KoppekTopbl oTpaboTatoT, Ha
ogHy 3anucky nonoxwute «JAHUJI0BO O3EPO» mnnn «300POBOE MNMOKOJIEHUE>,
Ha apyryto — «XKEMYYX>XWHA CEPBEUWN» (Ha ogHy Hegento) nnu KOC Ne5 (Ha oguH
MecsL).

BAPUAHT 2 (QUCTAHLIUOHHO)

Monoxxute 3anucky Ha KOC «XKEMYYXUNHA CEPBEUN», cBepxy nocTaBbTe Tpey-
ronbHuUK ns KOC «BEJ'II/II-(OPELI,KVIVI», Ne23, «OPJIOBCKOE TOJIECBE» — Ha 2-3
Hepenwu.

Mocne Toro, Kak KOHCTPYKUUs oTpaboTaeT, n Bbl yOepeTe €€ C 3anmncKu, nosnoxu-
Te «MELLEPA TAMWPA. CEHOTbl OKATAHA» (unn «MHOW»). Ha gpyryto 3anucky
nonoxute «OBEPEI MYXXCKOW» (ans My>xunHbl) unm «OBEPET XKEHCKUW» (ans
KEHLLMHbI).

BAPUAHT 3 (MPOKAYKA)
BbinonHante npokayky He MeHee 15-20 MUH.
[enTe Boay, cTpykTypupoBaHHyt Ha KOC «XKEMYYXXNHA CEPBEUN».

«BEJIMKOPELIKUIN» 3akpenuTte Ha Makywke, Ne23 — c3agu, mexagy 1-M n 2-m
3HeproueHTpamMu (HeMHoro Bbiwe Konuyuka), «XKEMYYXXWUHA CEPBEUWN» — nog 1-1
3HEProLeHTp.

«0OPJIOBCKOE MNOJIECBE» nepemelLanTe No 3HepProueHTpaM, HauymHas ¢ 7-ro, oo
061aCTN NPOMEXHOCTMU.

Mocne npokauku «OBEPEM MYXXCKOW» (mnsi My>K4nH) HocuTe Ha 2-M SHeproLieH-

Tpe, «OBEPEN YXEHCKMW» (o5 »eHWmH) HocuTe Ha 2-M 3HeproueHTpe, «MELLE-

PA TAMWPA. CEHOTbI OKATAHA» (unu «MHOW») — mexay 3-M 1 4-M 3HeproueH-

Tpamu.

Bo BpeMs npokayku npousHecure:

e fAyenosek!

e bBnarogapto Bce KaHanbl U 3HEprun, KoTopeie paboTatoT co MHOM Bo H6naro!

e bnarogapto 3a o4nLLEHNE MOUX TOHKUX Tes, Moero GuU3n4eckKoro Tena, Momx
3HEPreTMYEeCKUX LEHTPOB OT MarMyeckux BO3LEWCTBUW, OT HeraTUBHOM
nHdopmaumu!

e bBnarogapto BceneHHyto 3a nomowp! A papgytce! A papgytoce! A pagytocs!
(BnycTuTe pagocTb B CBOE cepale)

Mocne npokayku, yepes 15-20 MuH. npousHectu: bnarogapto 3a HanonHeHWe

MOMX TOHKMX Tes, MOero GU3nYecKoro Tena, MoOMX IHEPreTUYECKUX LLEeHTPOB YK-

CcTOM, NoNe3Hon, ncuenswuien nHpopmaumen! Bcé B Mupe Bo nmsa gobpa 1 coTeo-

peHo c noboebio! bnarogapro! bnarogapto! bnarogapto!

BAPUAHT 4 (QUCTAHLIMOHHO)

Monoxwute 3anucky Ha KOC «MAKCUMYC» (gnsa My>kumH) unu Ha «MUTPEHOH»
(B9 XKeHWMH 1 MyxuunH). [lanee coeanHmTe TpeyrosbHukoM KoppekTopbl «CBSA-
LLLEHHAA NELLEPA», «O03EPO CBATOE», «MEPE3ATPY3KA. OYMLLEHWE» n no-
CTaBbTe Ha 3anucky. MNonyyaetca KoHCTpykuma u3 4-x KOC. [epxute He MeHee
2-X Hepenb.

Korpa KO®C otpabotator, nonoxute Ha 3anucky «[MEPE3ATPY3KA. HAMOJIHE-
HUE», Ha gpyryto 3anucky nosioxute «OBEPEM MYXCKOW» («OBEPEl »EH-
CKWW»). OepxuTe He MeHee 7 CYTOK.

BAPUAHT 5 (MPOKAYKA)
BbinonHanTte npokayky 15 MuH., 1-2 pasa B geHb, B Te4eHMe 2-X Hepenb.

Mente BoAy, cTPyKTYypupoBaHHy Ha KPC «O3EPO CBATOE» unu Ha «MAKCU-
MYC» («<MUTPEHOH»).

Canbte Ha KOC «MAKCUMYC» (nnn «MUTPEHOH»). Ha makywke — «CBALLEHHASA
MELLIEPA», Ha 2-M 3HeproueHTpe — «O3EPO CBATOE».

MNepemewante «MEPE3AIPY3KA. OYULWLEHWE» no sHeproueHTpaM, HauuHas c
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7-ro (kpoMe 2-ro 3HeproueHTpa), 40 061aCT MPOMEXHOCTH.

Mocne npokauyku Hocute «MEPE3ATPY3KA. OYNLLIEHUME» Ha kpecTue, «O3EPO
CBATOE» Ha 2-M 3HeproueHTpe.

Bo BpeMsi NpoKayuKu Npon3HOCUTE TEKCT (CM. Bbille).

Ba)xHo oumwaTb KpoBb Ha MHGOPMALMOHHOM YpPOBHe, Ans 3toro nogonayt Kop-
pekTopbl: N219 «AHTVI'[AEAK», «CEMAJTIOKC», «XXEMYY>XWUHA CEPBUW>», Neb5
«PEABUTTUTALUMOHHDBIN». MokHO genaTb NpoKavkun an cobmpaTb KOHCTPYKLMIO.

Monoxute 3anncky Ha KOC «EMABUTA», cBepxy nocTaBbTe TPEYrOSIbHUK U3 K<_DC
«KEMYYXXWUHA CEPBUW», N2e19 «<AHTUTABAK», Ne5 «PEABUITUTALIMOHHbIN».
[epXuTe [0 NOSIHOrO OYMLLEHMS.

[IPUMEHEHUE KC CEPUH «APKAHYM»

K®C cepun «APKAHYM>» — ocobeHHble, MOLLHbIE, MOMOrakT BbICTPO NPUBECTU Ye-
JNloBeKa B nopsapok. [pekpacHo paboTatT B codeTaHum ¢ KOC opyrux cepui, Kak B
NMpoKayKax, Tak U QUCTAaHUMOHHO.

Mocne Toro, kak KPC B KOHCTPYKUUAX oTpaboTaloT (T.e. mocsie CHATUS HeraTuea),
Ha 3aMnMCKYy C AaHHbIMU YENOBEKA HYXXHO MOJIOXUTb Kakon-nnm6o KOC 13 nyHKTa
2 — AN HAaNOMHEHUS TOHKOM, YNCTOM, UCLLENSIOLLEN 3HEpPrMen N nHpopmaLmen.

CHATUE CTPAXOB:

1. «<APTEHOJ1», <UMMYHYM», «xMAKCUMYC», «MUTPEHOH>», «PEJIAKCUNYM>
2. <UMMYHYM», «sMUTPEHOH>», «PEJTAKCUYM>

OYULLEHUE 3HEPTETUYMECKOI0 «PHOK3AKA»:

1. «<ATEPUYC», «<UMMYHYM», «sMAKCUMYC», «MUTPEHOH>»

2. «<UMMYHYM», «sMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH», «<PEJTAKCUYM>»

PABOTA C OBM[0M:

1. «cMAKCMYC», «<MUTPEHOH>

2. <IMMYHYM», «PEJTAKCUYM>»

PABOTA C NMPOLLEHUEM:

1. «cMAKCMYC», «<MUTPEHOH>

2. «<ATEPUYC», <UMMYHYM», «<PEJTAKCUYM>»

CBSA3b C BCEJIEHHOM:

1. <kAPTEHOJ1», «<ATEPUYC», <cUMMYHYM», <cMAKCUMYC», «<MUTPEHOH>»
2. «<UMMYHYM», «sMUTPEHOH>, «PEJTAKCUYM>»

CHATUE NCUXOTPOHHbIX BO3AEUCTBUM:
1. «<ATEPUNYC», «EMAJIHOKC», «<sMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH»

2. «<ATEPNYC», «TEMAJTIOKC», <UMMYHYM», «MAKCUMYC», «MUTPEHOH>», «PE-
NAKCNYM»»

CHATUE HEKPOTUYECKUX KAHAJI0B:
1. <cUMMYHYM», «<MAKCUMYC»

2. «</APTEHOJ1», «ATEPUYC», «TEMAJTKOKC», «MMMYHYM», «MAKCUMYC», «MU-
TPEHOH», «<PEJTAKCUNYM»

YCTPAHEHUE CMELLEHUSA 3HEPTETUYECKOIo ABOMHUKA:

1. «<ATEPUNYC», <cMAKCUMYC>»

2. «<ATEPUNYC», <UMMYHYM», «xMAKCUMYC», «xMUTPEHOH», «PEJTAKCUYM»
YOAJNEHUE «OCKOJIKOB» YY)XXUX AYLU U3 CBOEN AYLLU:

1. «xMAKCMYC», «<MUTPEHOH>

2. < MIMMYHYM», <cMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>», «<PEJTAKCUYM>

CHATUE KAHAJIA OTTOKA 3HEPIU OT OPFAHOB TEJ1A NMPU COYYBCTBUU:
1. <cMAKCHUMYC»

2. «<ATEPUYC», <UMMYHYM», «MAKCUMYC», «xMUTPEHOH>», «PEJTAKCUYM>
CHATUE BO3AENCTBUA HA NOACO3HAHMUE YEJIOBEKA (30MBUPOBAHME):
1. «<MAKCUMYC»

2. «<ATEPUYC», <UMMYHYM>», «MUTPEHOH>

CHATUE HETATUBHOINO BO3JEWCTBUA HA LENbIA POA (POAOBOE
MPOKJIATUE):

1. «sMUT'PEHOH»

2. «/APTEHOJ1», «<MUMMYHYM», «<MAKCUMYC», «<PEJTAKCUYM>
OTKJIDYEHUE OT BHE3EMHbIX KAHAJIOB:

1. <ATEPUNYC», <cMAKCUMYC», «xMUTPEHOH»

2. <MIUMMYHYM», «PEJTAKCUYM>»

CHATUE CAMONPOrPAMMUPOBAHUA:

1. «<ATEPNYC», <cMAKCUMYC>»

2. «<MUMMYHYM», «sMUTPEHOH>», «<PEJTAKCUYM>

CHATUE NPOrPAMMbI «BEHEL|, BE3BPAUYUSA»:

1. <ATEPUYC», «xMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>»

2. «<ATEPUYC», <MIMMYHYM», «<MAKCUMYC», «<MUTPEHOH>, «<PEJTAKCUYM>
CHATUE KAHAJIA K BOEHHOMY 3rPEroPy:

1. «<ATEPNYC», «<cMUTPEHOH>»

2. «<APTEHOJ1», <cUMMYHYM», «<sMUTPEHOH», «PEJTAKCUYM>
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CHATUE YEPHOMATMYECKOI0 BO3AEUCTBUA:

1. <xMAKCUMYC», «MUTPEHOH>»

2. «<UMMYHYM», <cMAKCUMYC», «<PEJTAKCUYM>»

CHATUE NPOKNATUA OT JIIOBOIr0 YEJIOBEKA:

1. <cMAKCMYC», «<MUTPEHOH>

. 2. «<APTEHOJ1», «<ATEPUYC», «EMNAJTHOKC», <UMMYHYM», «PEJTAKCUYM>»
.

CHATUE BO3AENCTBUA HA YEJIOBEKA YEPE3 KPOBb:
1. «sMAKCUMYC»

2. «<MUMMYHYM», «sMUTPEHOH>, «<PEJTAKCUYM>
CHATUE KAHAJIA K TAOAJIbHOMY 3rPErOPY:

1. <ATEPNYC», <cMAKCUMYC>»

2. «<UMMYHYM», «sMUTPEHOH>», «<PEJTAKCUYM»

U3rHAHUE YYXXEPOOHbIX 3HEPTETUYECKUX CTPYKTYP (AYPAJNIbHbIX
CYLLIHOCTEN):

1. «<ATEPUNYC», «xMAKCNMYC», «xMUTPEHOH>»
2. <UMMYHYM», «EMAJTIOKC», «sMAKCUMYC», «sMUTPEHOH», «PEJTAKCUYM>»
CHATUE NPOrPAMMUPOBAHUA BPAYAMMU:

1. «<APTEHOJ1», «<ATEPUYC», «EMAJIOKC», «<IMMYHYM», «sMAKCUMYC», «MU-
TPEHOH», «<PEJTAKCUYM»

2. JOB0M K®C CEPUU «APKAHYM»

CHATUE NPOrPAMM LIEJIUTENEN:

1. «<kATEPUNYC», «xMAKCUMYC>»

2. «<UMMYHYM», «sMUTPEHOH>, «PEJTAKCUYM>»

CHATUE NMPOrPAMMbDI «AJIKOIFOJIU3M»:

1. «<ATEPNYC», «EMAJTIOKC», «MAKCUMYC», «sMUTPEHOH>

2. «<AHTUTPOMBWH», «APTEHOJ1», «ATEPUYC», «EMAJIIOKC», «MMMYHYM»,
«MAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>», «<PEJTAKCUYM»

CHATUE NPOrPAMMbBI «KYPEHUE»:
1. «<ATEPNYC», «EMAJTIOKC», «MAKCUMYC>», «sMUTPEHOH>

2. «ATEPUYC», «CEMAJTIOKC», «MUMMYHYM», «<sMAKCUMYC», «<MUT'PEHOH>, «PE-
NAKCUNYM»»

CHATUE NPOrPAMMbI «ANNTIEPTUS»:
1. «/ATEPNYC», «TENANTKOKC», «sMUTPEHOH»

2. «</APTEHOJ1», «ATEPUYC», «EMAJTOKC», «<UMMYHYM», «<MAKCUMYC», «MU-
TPEHOH>», «<PEJTAKCUYM>»

CHATUE NPOrPAMMbI «<PEBHOCTb»:
1. <MAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>»

2. «<APTEHOJT», «<ATEPUNYC», «[EMAJIIOKC», «<UMMYHYM», «MAKCUMYC», «MU-
TPEHOH», «PEJTAKCUYM>»

MOMOLLb B PEAJIU3ALIUMU:

1. «FENAJIOKC», «sMAKCUMYC», «MUTPEHOH»

2. «<ATEPUYC», <UMMYHYM», «<PEJTAKCUYM>»

CHATUE BJIOKUPOBKU AEHEXXHbIX KAHAJ10B:

1. <xATEPUYC», «xMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>»

2. «<ATEPUYC», «TEMAJTHOKC», «<UMMYHYM», «MAKCUMYC», «PEJTAKCUYM>
WU3BABJIEHUE OT NoOPH, TOCKU, CMATEHUA, HAUBHOCTMU:
1. «<ATEPUNYC», <cMAKCUMYC», «xMUTPEHOH»

2. <MIMMYHYM», «PEJTAKCNYM>»

BO3BPALLEHUE PAOOCTU YXU3HMU:

1. «<ATEPNYC», «MAKCMUMYC», «sMUTPEHOH>

2. «TENANTKOKC», «UMMYHYM», «PEJTAKCYM>

PA3BUTUE UHTYULIUN:

1. <ATEPUYC», <cMAKCUMYC», «xMUTPEHOH»

2. «IMMYHYM», «PEJTAKCNYM>»

MNPOBY>XXOEHUE BAOXHOBEHUA:

1. «APTEHOJ1», «TEMAJTIOKC», «sMAKCUMYC», «xMUTPEHOH>
2. «<UIMMYHYM>», «<PEJTAKCUYM»

M3BABJIEHUE OT CYET/IMBOCTW, BECNTIOKOUCTBA:

1. <ATEPUYC», «xMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH>»

2. «<APTEHOJ1», <UMMYHYM», «PEJTAKCAYM»

JIEYEHUE UCTEPUM:

1. «<ATEPNYC», «<cMUTPEHOH>»

2. <MIMMYHYM», «xMAKCUMYC», «<PEJTAKCUYM>
YCMWUPEHMUE rOPAbIHU:

1. «ATEPUYC», «EMAJIHOKC», <sMAKCUMYC», «<sMUTPEHOH»

2. «<ATEPNYC», «TEMAJTIOKC», «<UMMYHYM», «MAKCUMYC», «MUTPEHOH>», «PE-
NAKCUNYM»»

U3BABJIEHUE OT XALOHOCTW, 3JIOCTW, THEBA, PA3OPAXXUTEJIbHOCTH,
ATPECCUBHOCTU, KOBAPCTBA, A3APTA:

1. «FEMAJTIOKC», «sMAKCUMYC», «MUTPEHOH»

2. «</APTEHOJ1», «ATEPUYC», «TEMAJTOKC», «MMMYHYM», «MAKCUMYC», «MU-
TPEHOH», «PEJTIAKCUYM»
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U3BABJIEHUE OT MHUTEJIbHOCTMU: Kak npaBunbHO cobpaTtb KOHCTPYKUMio U3 4-x KOC: TpeyronbHuk n3 KOC ctouT Ha
1. <ATEPUYC», «MAKCUMYC», «MUTPEHOH» 3anucke c KoppektopoM y ocHoBaHUsi, KOppeKTopbl MOXKHO COEANHUTL KaK LLMPO-

2. «<APTEHOJT», «MMMYHYM», «PEJTAKCUYM» (NPEXKOE HYXKHO BbIPOBHATb e
3HEPTUU UHb-SH)

M3BABJIEHUE OT  TPYCOCTH, NPUYMHOXXEHUE CMEJIOCTU n
PELUUTEJIbHOCTM:

1. «<ATEPUNYC», «xMAKCUMYC», «xMUTPEHOH>»

2. «<APTEHOJT», «TEMNANIOKC», <UMMYHYM», «MAKCUMYC», «<MUT'PEHOH», «PE-
NAKCUNYM»»

WU3BABJIEHUE OT YPE3MEPHOM BPE3rIMBOCTM:
1. «<ATEPUNYC»

2. «<UMMYHYM>», «PEJTAKCUYM»

W3BABJIEHUE OT A3BUTEJIbHOCTU, CAPKA3MA:
1. «<APTEHOJ1», «<sMATPEHOH>»

2. «APTEHOJ1», «ATEPNYC», «[EMAJIOKC», «MIMMYHYM>, «MAKCUMYC», «PE-
NAKCUYM»»

CXEMbI PACMOJIOEHHA KdbC

B Tex cnyyasax, Korga npoKayku BbIMOJIHAKTCSA CUAA Ha CTYJE, C pa3MeLLeHUEM He-
CKonbKNx KoppeKTopos Ha noy, BOKPYr CTysa (cnepeau, cnepeau ciesa, cnepean
cnpaea, C3aAu CneBa, C3aam cnpasa), cneaynte sTuM cxeMam pacrosioxeHua KOC.
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